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団塊の世代と言われる方々は、現在 74 歳から 76 歳になっています。そして、人生 100 年

時代を迎え、ますます医療関係の仕事に携わる人材が必要となっていることはご存じのことと

思います。人の生命にかかわる仕事に就くには、その責任が大きいことから、国家試験を含む

資格取得が必要になるのは当然のことですが、人の役に立つことが実感できるやりがいのある

仕事です。 
栄養関係を含む医療にかかわる仕事には様々なものありますが、すべてに言えることは、人

間の体、命にかかわる医療の仕事は、職種を越えてお互いに連携していくことになるというこ

とです。したがって、それに携わる人には特にコミュニケーション力が必要となります。人と

接することが好きで、そして人の役に立つことを実感できる仕事を希望する人には、栄養、看

護・医療技術関係を学ぶことをお勧めします。 
 

医療関係の仕事に就くために学ぶ学校について 

この医療関係の進路小事典に掲載している仕事に就くために学ぶ学校として、おそらく皆さ

んの多くは、専門学校が頭に浮かぶと思います。それは、当然のことで、また正しいことです。

なぜならば、職業と直結している学校が専門学校だからです。例えば、医師になるためには、

大学の医学部で学び、医師国家試験に合格することが必要ですが、大学の医学部は、以前は医

学専門学校でした。もちろん、現在、医師になるための専門学校はありませんが、このように

専門学校とは職業に就くために学ぶ学校なのです。 
この進路小事典に掲載している仕事に就くために学べる学校数の一覧を大学、短期大学、専

門学校別に、以下に作りましたのでご覧ください。この中で、大学では取得できず専門学校の

みで取れる資格はあんまマッサージ師、その反対に専門学校では取得できず大学のみで取れる

資格は薬剤師だけであり、多くの資格は、大学でも専門学校でも取得できることになります。

大学にも、そして専門学校にも、それぞれ特徴、メリットがありますので、自分の求めるもの、

自分の考えに適した進路選択をしていただきたいと思います。 
付け加えとなりますが、2019 年に専門職大学が新たな高等教育機関として誕生しました。

専門学校教育の特徴をベースに大学としての要素を取り入れた学校です。まだ設置数は少ない

ですが、都道府県認可の専門学校とは違い、専門職大学は文科省認可の教育機関です。卒業後

は「専門職学士」の称号が与えられます。興味のある方は、HP などで検索をしてご覧いただ

きたいと思います。  

医療関係の仕事に就くことを考えている方に 
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仕事（資格名） 大学（国公立／私立） 短期大学 専門学校 
看護師 267（83/184) 10 529 
臨床検査技師 58(13/45) 4 21 
診療放射線技師 34(11/23) 1 13 
臨床工学技士 46(1/45) 1 31 
理学療法士 107(19/88) 4 132 
作業療法士 86(17/69) 4 97 
歯科衛生士 10(3/7) 16 142 
歯科技工士 2(1/1) 2 37 
鍼灸師 13(1/12) 0 82 
あんまマッサージ師 0 0 25 
柔道整復師 14(0/14) 1 84 
言語聴覚士 31(1/30) 3 31 
視能訓練士 9(0/9) 1 18 
技師装具士 5(0/5) 0 7 
救急救命士 20(1/19) 2 29 
保健師 207(59/148) 3 36 
助産師 80(24/56) 2 42 
薬剤師 75(19/56) 0 0 
栄養士 129(13/116) 77 29 
管理栄養士 132(16/116) 23 21 
 

大学で学ぶ特徴、専門学校で学ぶ特徴 

基本的なことですが、専門学校は、その専門分野に関しての知識と技術を身につける教育が

中心で、より実践的、社会に出てすぐに戦力となりうる人材を養成します。このこともあり、

専門学校の教員は、その職種で仕事をしているいわゆる実務教員が多いのも特徴といえるでし

ょう。大学は、専門分野の知識、技術を身につけるための科目は専門学校と同様に置いており

ますが、一般教養としての知識、能力をつける科目を置くことが文科省から義務づけられてい

ます。具体的には、社会に出るための基礎を身につけるために、憲法、経済、国際、語学、ス

ポーツなどの科目も置かれることになります。また大学は研究の場でもありますので、卒業研

究（卒業論文）なども行われます。 
就学期間が大学は 4 年間、資格の種類により異なりますが、短期大学、専門学校２年間ある

いは 3 年間が主ですが、4 年間で行う専門学校もあります。 
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大学、専門学校、それぞれの特徴を簡単にまとめてみますと次のようになります。 
（大学） 
 ・専門分野、資格取得のための科目に加えて、幅広い知識と教養を身につける科目も置かれ

ています。 
 ・施設設備が充実していることが多いです（文科省の設置基準が設けられていることによる）。 
 ・さらに勉強をしたい場合には、大学院進学の選択肢もあります。 
 ・就学期間が長いこともあり、自由に使える時間は少なくないです。 
 ・いろいろな学部学科が大学にはありますので、様々な学生との交流ができます。さらにク

ラブ活動、サークル活動が盛んですので、その交流は深まります。 
 ・大学学部卒業の証として、学士の称号が与えられます。 
 
（専門学校） 
 ・専門分野の職種で仕事している実務教員が多いこともあり、より実践的な学びが可能にな

りその職種に就く上で適した学校と言えます。 
 ・仕事にかかわる専門的な授業が多く、社会に出てすぐに役に立つことが実感できやすいと

言えます。 
・就学期間が短いことにより、社会でのキャリアを多く積むことが可能です。 
・目標とする職種に就くことを強く希望している仲間に多く出会うことができます。 

 ・専門学校卒業の証として、専門士の称号が与えられます。 
 以上、大学、専門学校、それぞれの特徴を簡単に記載しましたが、自分の求めるもの、考え

方にどちらの高等教育機関が適しているかを検討してみましょう。そのためには、大学のオー

プンキャンパス、専門学校の学校説明会などに参加され、話を聞くとともに積極的に質問をし

て、ミスマッチの起こらない進路選択をしていただきたいと思います。 
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看護、管理栄養、医療技術系の入試は大きく 2 つに分かれます。推薦入試と一般入試です。推

薦入試はさらに自己推薦の総合型選抜試験と高校が推薦する学校推薦型選抜試験に分かれま

す。 
 
総合型選抜試験 
従来の AO 入試が、総合型選抜試験へと変わりました。従来の AO 入試は、高校の調査書の

提出ができない早い時期に、面接を主にした選抜が行われていました。新たな総合型選抜試験

では、基礎学力を含め、多面的に選抜を行うという考え方で行われることになりました。入試

時期は、以前と変わらず学校推薦型選抜試験より前に実施されます。 
選抜方法は、大学、専門学校がそれぞれの考え方により、以下の内容を組み合わせて実施さ

れていきます．  
・面接・志望理由書・適性検査（国語、英語、理科の基礎力を見る）・小論文  
・グループディスカッション・プレゼンテーションなど 
受験をする大学、専門学校の出願条件、選抜方法は十分に調べることが必要となります．  
 
学校選抜型選抜試験  
学校推薦型選抜試験は、高校の調査書提出が可能な 11 月以降の実施となります。  
高等学校長からの推薦書も必要となります．現役であることや評定平均値による出願条件など

があります。 
【出願条件】 
 
Ａ 成績基準 
「学習成績概評」か「評定平均値」による基準がほとんどです。学習成績概評では、ほとんど

の大学はＢ段階（4.2～3.5）、Ｃ段階の 3.0 以上ですが、私立大学では、3.5 以上が主となるこ

とが多いでしょう。 
大学、専門学校が高校別に出願条件を提示して行われる指定校推薦入試においては、評定平均

値が高校により異なりますが、比較的高い数値になります。 
評定平均値ですが、大学、学部系統により、教科の指定が変わってきます．例えば、この系

統であれば、数学、英語、理科を主として、理科も化学、生物に指定するなどです．また、指

定する教科、科目に著しく低いものがあると出願できないとする大学もあります。 
  

看護、医療技術系、管理栄養の入試について 
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B その他 
①現役・浪人 

ほとんどの学校が現役のみですが、1 浪まで可とするところもあります．その場合は 3 年の

3 学期（後期）までの成績が必要です。 
 
②居住区指定 

公立の学校に多く、埼玉県立大のように県内在住か県内の高校に通っていることが条件にな

ります。東京の場合は首都圏まで広がることがあります．さらに、その地域の医療機関で働

く意思のある者などと就職までが条件になっている場合があります．看護専門学校の場合、

その系列病院に就職することが条件になっている場合がほとんどです． 
 
③欠席日数 

看護の専門学校の場合、欠席日数を条件にしているところもあります．3 年間の欠席日数が

10 日以内や 20 日以内と条件になっている場合があります． 
 
【選考方法】 
①面接（個人面接・集団面接・集団討論・グループワーク） 

学校推薦の場合は面接が一番重視されます。医療従事者として適しているかどうか、コミュ

ニケーション能力があるかどうかなどが問われます．また集団討論やグループワークでは仲

間とうまくやっていけるか、協調性などが見られます。 
 

②小論文 
大学、専門学校に入学したら、レポート提出や実習の記録提出など、文章を書く機会が多く

なります．文章が書けないと入学後に苦労することになるでしょう。その意味でも、小論文

試験を加えます．題だけをあたえる「テーマ型」や課題文を読んでという「課題文型」があ

ります。またグラフや表などを読み取り、小論文を書く「データ型」もあります。 
 

③その他 
基礎学力テストや適性検査や一般常識などという名前で簡単なテストを行う場合もありま

す。中学・高校の勉強で十分です。 
 
一般入試 
看護の専門学校は以前、生物Ⅰを出題していましたが、生物Ⅰの内容が生物基礎と生物に分

かれたため、英語、数学Ⅰ、現代文の 3 教科が多くなりました。中にはその 3 教科から 2 教

科選択、現代文のみという学校もあります．医療技術系の専門学校は生物も含めた 4 教科から
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1～2 教科選択が多いです。私立大学は、数学（数Ⅰ・A）、英語、理科（化学基礎・化学・生

物基礎・生物から１～２科目）、国語総合（現代文）から２～3 教科選択が多いです。 
国公立大学は大学入学共通テストを４～5 教科受験して、大学独自の個別試験を受験します。

個別試験は面接と小論文が中心です。中には個別試験でも英語などを課します。 
私立大学も大学入学共通テスト利用の入試を実施しています。各大学は、かなり自由度が高い

科目選択を可能にしていますので、大学進学を希望する人は、受験大学の選抜方法を調べ、必

要な科目のみで大学入学共通テストを受験することが良いでしょう。 
なお、専門学校では大学入学共通テストを利用するところはほとんどありません。 

 
（詳しい入試科目の具体例は、各学科毎に掲載されています。） 
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Ｑ１ 看護師の役割は？ 

医師などの診療への補助(注射・点滴・消毒・吸引など)と患者さんへの援助(清潔の保持・

排泄の介助・不安の除去・食事の援助など)。それが看護師に与えられた大きな２つの役割で

す。 

病院・診療所などで医師の診療の補助をするとともに、けが人や病人、障害者、乳幼児、高齢

者などの身のまわりの世話をします。医療についての専門知識と技術が必要です。病棟勤務、

外来、手術室など担当によって仕事の内容はさまざまで、勤務時間も異なります。 

常に人命にかかわる責任のある仕事ですが、患者さんが元気になった時の喜びを身近で感じる

ことができる、やりがいの大きな仕事でもあります。 

 

Ｑ２ 看護師になるには？ 

看護師養成施設(大学「４年」・短期大学「３年」・専門学校「３年」など)に進学します。 

各養成施設を卒業すると国家試験の受験資格が得られ、国家試験に合格すると、国家資格を得

ることができます(准看護師養成施設を卒業後、進学コースを経て国家試験を受験するルート

もあります)。 
看護系では、大学・短大・専門学校ともに新・増設がなされていますが、希望者が多く、相変

わらず「狭き門」の状況です。 
しっかりとした受験対策が必要になるでしょう。 
 

  

① 看護師の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

▽令和５年 
看護師国家試験合格

率 90.8% (うち新卒

95.5%) 
 

 

 

 

Ｑ３ 看護師の職場は？ 

養成校を卒業してからの進路は、病院や診療所(国立、民間、個人)への就職がほとんどです。 

そのほかに、特別養護老人ホーム、訪問看護ステーション、介護施設など、活躍の場は拡がっ

ています。 

 

☛ちょっと一言 

病院の病棟で働く人が大半です。 

外来や手術室で働く人は、勤務時間は日勤(8 時 30 分～17時 00 分)が中心となります。 

. 

Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

●病 棟…基本的に週休２日ですが、土曜・日曜日の勤務もあります。 

勤務時間は、日勤が 8時 30 分～17時、夜勤が 16時 30 分～9時 30 分といったかんじです。 

（１日のスケジュール例は次ページを参照） 

●オペ室…土曜・日曜・祝日は休み。勤務時間 8時 30分～17 時 00 分が基本。 

夜間・土曜・日曜・祝日は「オンコール」。 
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☛ちょっと一言 

オペ室(手術室)では、土曜・日曜・祝日に交代で「オンコール」(緊急の手術などの時に呼

びだされる。そのため、休日ですが、時間内は病院の近くにいなければいけない)を担当す

る日があります。土曜・日曜・祝日のオンコールは、8時 30 分～17 時 00 分と 16 時 30 分～

8時 30 分。 

 

Ｑ５ 経験による仕事の違いは？ 

○１～３年・新人 

看護の基礎となる技術を身につけます。患者さんについて情報収集ができるようになること、

情報を基にして患者さん一人ひとりの状態にあった看護を提供できるようになることを目指

します。月額 22 万円程度、年収 350～400 万円程度。 

○４～６年・中堅 

新人の指導を行ないます。 

○９年～・ベテラン 

担当グループの出勤予定表を組んだり、他の病棟や病院全体との打ち合わせを行います。 

 

☛ちょっと一言 

看護師の仕事は、患者さんの状態(病気やけがの様子、気持ち、家族や周囲の人との関係な

ど)によって必要な援助を行うことが求められます。状況に応じて「よりよい看護」は変わ

りますから、毎日が勉強です。 

 

Ｑ６ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜看護師の１日(例)＞ 
時間 病棟 オペ室(手術室) 

7：30 患者さんの情報収集 

（患者さんの状態・処置を確認） 

点滴などの準備 

 

8：30 申し送り 申し送り 

8：40 清拭／ベッドメイキング 

（患者さんの寝間着を換えたり体を拭いた

り、ベッド周りの掃除をする。入浴の介助を

することもある） 

各自担当するオペ室内の準備 

（オペに必要な物品・機械は前日に準備。必要

な機械をすぐに使えるように出しておく） 

 

9：00  患者さん入室 
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10：00 点滴 

（1 人 1 人の名前とモノを確認しながら行

う） 

昼休み（交替でとる） 

  11：30～12：30 / 12：30～13：30 

（何時に入室するかは決まっている。朝一番に

来る人は９時のことが多い。よほどの緊急時に

は９時前ということもあり） 

病棟から申し送り 

麻酔をかける（麻酔科医） 

オペの準備・消毒 

オペ開始 

（看護師は 2人。執刀医についてメスなどの機

械を出す看護師と、記録をしたり必要物品をそ

ろえたりオペ中の患者さんの状態を観察した

りする看護師がいる） 

オペ終了・病棟へ申し送り 

機械・オペ室の片づけ 

※オペは 1日に 1件の時もあれば、2～3件の時

もある(昼は交代で休む) 

術前訪問 

(次の日のオペ予定の患者さんを訪問し、オペ

室へ入室してからどんなことをするのか、看護

師の視点で話す) 

10：00 配膳、配薬、食事介助 

（放送をかけ、自力で食事を取りに来られる

人には来てもらい、取りに来られない人に対

しては配る。お昼に飲む薬を配る。自分で管

理できそうな人は自分で管理してもらう） 

12：00 検温 

(患者さんの状態を診る。血圧・体重などを

計る。その他必要な処置を行う) 

14：00 記録・申し送り 

8：40  勤務終了 

17 時以降のオペはオンコールの人と交代」 

8：40 勤務終了(なかなか定時には終わらない) 

1 日の勤務の中で、検査に付き添ったり、検

査の送り迎えをすることもある 

 

 

Ｑ７ 養成校の入試について 

看護師の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学  

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・小論文を行う。 
・適性検査を行う。その内容は、グループディスカッション、グループワーク、そして、基

礎学力を数学、生物で見る。この適性検査を課さずに、小論文のみを加える大学もある。 
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◆一般入試 

基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・英語（Ⅰ・Ⅱ）必須、「数学（数Ⅰ、数Ⅱ）、物理基礎、化学基礎、生物基礎→1 科目」の

2 科目入試、面接 
・「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語、数学ⅠA、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物→2 科

目」、面接 
・英語（Ⅰ・Ⅱ）、国語必須、「数学ⅠA、化学基礎＋生物基礎、化学基礎＋化学、生物基礎

＋生物→1 科目」 3 科目入試、面接 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 
 

◆大学共通テスト利用入試 

基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」「日

本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・経

済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基礎」

「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リー
ディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、以下の指定が多い。 
・英語（リスニング含む）、国語、理科（化学、生物、化学基礎＋生物基礎→1 科目）3 科目
入試 

・数学、理科、英語、国語、公民、地歴から高得点の２科目 
・英語、国語必須、数学（数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B から 1 科目）、理科（物

理基礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎から 2 科目で 1 科目とみなす）、理科（物理、化学、

生物、地学から 1 科目）、社会（地歴、公民から 1 科目）以上から 2 科目、3 科目入 試 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊一般入試、大学共通テスト利用入試にも志望理由書の提出を義務付ける大学もある。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を

使用する大学も少なくない。 
 
専門学校 

◆推薦系入試 
調査書、推薦書、小論文、面接で行われることが多い。専願、併願可、いずれかを確認するこ

と。 
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◆一般入試 
推薦系入試の調査書、小論文、面接に加え、以下を課すことがある。 
・国語総合 
・国語総合と英語 
・国語総合と数Ⅰ 
・看護学 
 

Ｑ８ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

●遅刻・欠席はしないように、日頃から気をつけておきましょう。遅刻・欠席は、看護学校の

入試で必ずチェックされます。 

●看護体験に参加してみましょう。 

●あとは一度しかない高校生活を、思いきり楽しむこと。勉強でもクラブ活動でも一生懸命に

取り組みましょう。看護の仕事には強い精神力と、少々のことではへこたれない体力が必要で

す。 

 

☛ちょっと一言 

看護体験にはぜひ参加して、看護師の仕事をのぞいてみましょう！ 

自分の理想の看護師像をつかむと、小論文や面接の時に必ず役立ちます。 

看護の仕事が自分に合っているか、この仕事が本当にやりたいのかを確認する意味でも大切

です。 

 

Ｑ９ 進路選択にあたってのポイントは？ 

志望校をできるだけ早くしぼるようにしましょう。そして入試要項などを取り寄せて、受験

に必要な科目や出題内容を調べておくと有利です。それは高校３年での選択科目の選び方に関

係します。 

 
☛ちょっと一言 

進学先在学中は、将来どういう看護師になりたいか、どのような看護を行いたいのかを考え

ておきましょう。 

例．訪問看護の分野で働きたい → 就職先を選ぶことにつながります。 
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◆現役看護師のへのインタビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●喜び・いきがいを感じる時はどんな時ですか？ 

やっぱり一番嬉しいのは、患者さんが少しずつ元気になってい

る時や、元気に退院していった時ですね。「どうもありがとう」っ

ていわれると、それだけでハッピーな気持ちになります。 

 

●大変なこと、つらいことは？ 

勉強が大変！です。看護の仕事は毎日が勉強の連続なので、当

然といえば当然のことなんですけどね。あと、一番つらいのは、

やっぱり患者さんが亡くなってしまった時です。 

 

●一人前になるため我慢しなければならないことは？ 

時には休みを返上して勉強しなくてはいけないこともありま

す。これは自分のためでもあるし、もちろん患者さんのためでも

あります。 

 

●新人の頃によく注意されたのはどんなこと？ 

患者さんの立場に立って考えること。時間内に仕事を終わらせ

ること。急変時でも慌てないで、常に冷静でいること。 

きちんとした言葉づかい（語尾はのばさない、ハキハキと話す）

をする。忙しい時でも廊下は走らない。 

ミスを防ぐために周りのスタッフと確認し合うこと。正しい手

順を身につけること。…数え上げればキリがありません。 
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Ｑ１ 臨床検査技師の仕事は？ 

臨床検査技師の仕事は、病気の診断や治療方法の決定、治療効果の判定などに必要な、さま

ざまな検査を行なうことです。 

具体的には、血液検査、化学検査、微生物検査、免疫検査、心電図・脳波・超音波などの医用

電子工学系検査などです。 

これらは以前は医師の手によって行なわれていたものですが、検査方法や検査技術が飛躍的

に進歩したことによって、専門技術者である臨床検査技師が必要となったのです。しっかりと

した知識に基づいた鋭い判断力が必要な仕事です。 

また、臨床検査技師が取り扱うのは血液や排泄物なので、管理の不備によっては微生物感染

の恐れもあり、一瞬の油断も許されません。 

 

Ｑ２ 臨床検査技師になるには？ 

臨床検査技師になるためには、まず大学(４年)・短期大学(３年)・専門学校(３～４年)など

の臨床検査技師養成施設で学ぶことが条件です。 

卒業時に臨床検査技師の国家試験の受験資格が得られます。そして国家試験に合格してはじ

めて臨床検査技師になることができます。 

国家試験は例年３月に行なわれます(卒業見込み者として受験）。 

就職が内定した後の結果発表になるわけですが、もし不合格の場合は、内定が取り消しにな

ることもあります。 

養成施設を選ぶ時には、国家試験の合格率も比較してみるといいでしょう。 

  

②臨床検査技師の仕事 



20 
 

 

◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年 

臨床検査技師国家試験合格率 

全国平均 77.6％ 

（うち新卒者 89.5％） 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 臨床検査技師の職場は？ 

養成校を卒業してからの進路は、大学の附属病院や総合病院の検査室、民間の検査センター

など。個人病院や診療所は、必要な検査を検査センターに委託することが多く、分業が進んで

います。 

その他の就職先として、医療機器メーカーや製薬会社などに進む人もいます。 

 

Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

基本的に週休２日で、勤務時間は８時～17 時といったところが一般的です。医療関係の仕

事としては、比較的側的な仕事といえます。ローテーションで土曜・日曜出勤や、施設によっ

ては夜勤業務を行う場合もあります。 

 

☛ちょっと一言 

検査業務は、生化学、微生物、病理などセクションで分かれており、それぞれの専門分野で

働くことが多いです。  
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Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜臨床検査技師の１日(例)＞ 

 病院の検査室の場合 

 

8:00 

 

入院患者さんの早期検査 

(検体の受け取り) 

 

 

8:30 

 

 

夜間検査の申し送り 

(夜間業務のある施設の場

合) 

 

 

9:00 

 

 

外来患者さんの検査 

(検体検査および生理機能

検査) 

 

 

13:30 

 

 

入院患者さんの検査 

(検体検査および生理機能

検査。動くことのできない

患者さんには病棟まで行っ

て検査を行う) 

 

 

17:00 

 

 

清掃 

勤務終了 

 

 

  

【現役臨床検査技師は語る】 
 

●大学病院輸血部勤務 Ａさん 

「輸血する際に、患者さん自身が特殊な抗体を

持っていないかどうか、患者さんの血液と準備

する血液が合うかどうか調べます。血液型さえ

合えば輸血できるわけではなく、患者さんの生

死にかかわる仕事なので、常に緊張します」 

 

●大学病院中央検査部勤務 Ｂさん 

「病院に勤務して１年目は採血専門で、２年目

から検査室での仕事になりました。検査室とい

うのは、検査の内容によっていくつかのグルー

プに別れています。総勢 100 人ほどの検査技師

がいて、検査内容によって血液・尿・組織など

を機械にかけてデータを集めたり、そのデータ

を見てまた別の検査をしています」 

 

●大学医学部研究室勤務 Ｃさん 

「わたしは病院の検査室ではなく、臨床検査技

師として大学の医学部の研究室に勤務してい

ます。大学の教授の助手として現在はあるタン

パク質の研究の補助をしています」 

 

●大学病院中央検査部勤務 Ｄさん 

「うちの病院の場合、午前と午後で担当部署を

代える勤務体制です。現在、午前中は微生物を。

午後は生化学を担当しています。新人時代に

様々な仕事を経験できることは大変いい勉強

になっています」 
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Ｑ６ 養成校の入試について 

臨床検査技師の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学  

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 

出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・小論文（600 字程度）、適性検査を行う。適性検査は、化学、生物、化学基礎＋生物基礎

から 1 科目選択などであるが、小論文のみを加える大学もある。 
 

◆一般入試 

基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・英語（Ⅰ・Ⅱ）必須、「数学（数Ⅰ、数Ⅱ）、物理基礎、化学基礎、生物基礎→1 科目」の 
2 科目入試、面接 
・英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語必須、「数学ⅠA、化学基礎、生物基礎→1 科目」3 科 
目入試 
・「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語、数学Ⅰ・数学 A・数学Ⅱ・数学 B、物理基礎＋物理、

化学基礎＋化学、生物基礎＋生物、地歴公民→2 科目」2 科目入試 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 

◆大学共通テスト利用入試 

基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政

治・経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物

理基礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英

語』「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、2教科 2科目、あるいは 3教科３科目選択が多い。以下
に例を示す。 
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・英語（リスニング除く）必須、「数学（数学Ⅰ・数学 A、数学Ⅱ・数学 B から選択）、（物

理基礎＋化学基礎、物理基礎＋生物基礎、物理基礎＋地学基礎、化学基礎＋生物基礎、化

学基礎＋地学基礎、生物基礎＋地学基礎→2 科目）、3 科目入試 
・英語（リスニング除く）必須、「数学Ⅱ・B、物理、化学、生物、物理基礎＋化学基礎、
物理基礎＋生物基礎、化学基礎＋生物基礎か→1科目」、その他の科目 1科目、3科目入試 
・全ての教科科目から 3科目選択、面接を課す。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点 

を使用する大学も少なくない。 
 

専門学校 

◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、数Ⅰ、物理基礎、化学基礎、生物基礎から 1 科目を加える専門学校もある。専願、併願

可、いずれかを確認すること。 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接、適性検査が多い、志望理由書、作文を加える場合もある。 
適性検査は、 
・数Ⅰ、化学基礎、生物基礎から 1 科目。これに物理基礎が加わる場合もある。 
・数学、理科の基礎的な知識を問うことを適性検査としていることもある。 
 

Ｑ７ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

基本的な学力を身につけておくこと。 

特に化学や生物の基礎学力は必要です。 

挨拶・言葉づかいにも日ごろから注意しておきましょう。 

 

 

Ｑ８ 進路選択にあたってのポイントは？ 

臨床検査技師という仕事の内容を理解し、「なぜ臨床検査技師を希望したのか」という目的

意識を持つことが大切です。また、医療系の仕事をしている人に話を聞いてみるのも参考にな

るはずです。 
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◆東洋公衆衛生学院・臨床検査学科の先生と学生さんに聞きました。 

 
本校の教育について 
新型コロナ感染症や「PCR 検査」を通して臨床検査が広く知れ渡りました。検査結果は一見

無味乾燥な数字ですが、患者さんにとってはその結果は気持ちに大きな影響があります。だか

らこそ、知識・技術を磨くことは当然であり、検体の背景にいる患者さんにも思いを寄せるこ

とができる臨床検査技師がより一層求められるのではないでしょうか。 
 本校では医療従事者を目指す者として高い意識をもって、感染予防・危機管理を行うように

指導しています。 臨床検査は、感染症の診断や病気の発見には欠かせないもの。これからも

予防医学のほか、高齢者医療においても多くの活躍の場が期待されています。 
 

（臨床検査技術学科 学科長 山口） 
 
 
東洋公衆衛生学院で学んでいます 
 臨床検査技師を目指すきっかけは高校生の頃、病院見学に参加した時に早期発見に貢献でき

る、臨床検査技師の仕事に魅力を感じたことにあります。入学の決め手は、充実した実習や国

家試験合格率の高さ、そして少人数のクラス制度でした。実際に入学してみると、とっても質

問しやすい環境があり、先生方はとても親身に教えて下さいます。将来は幅広い知識を持ち、

信頼をされる臨床検査技師を目指し勉強に励んでいます。 
（臨床検査技術学科 3 年生  千葉県立松戸六実高等学校卒業） 
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Ｑ１ 診療放射線技師の仕事は？ 

 診療放射線技師とは、病院などで医師や歯科医師の指示を受け、診療や検査のために放射線

を人体に照射する医療技術者です。 

 もっとも身近な例が、学校の健康診断などで行なわれる胸部のＸ線写真です。そのほかにも

医療の現場では、消化器官や心臓、脳などを調べるため、放射能を利用したさまざまな機械が

使われています。 

 また、ガン細胞を破壊して転移をくい止めるなど、放射線による治療も行なわれています。

取り扱いを間違えると大変な事につながるため、高度な専門知識と優れた技術が必要となる仕

事です。 

 

Ｑ２ 診療放射線技師になるには？ 

 診療放射線技師になるには、文部科学大臣または厚生労働大臣から指定を受けた診療放射

線技師養成施設(大学・短大・専門学校など、４～３年)で学び、卒業時に診療放射線技師の国

家試験に合格しなければなりません。 

国家試験は例年３月に行なわれるため、卒業見込み者として受験します。合格率は全国平均で

例年 70～80％程度です。 

 就職が内定した後の合格発表になるわけですが、もし不合格になった場合は就職が取り消し

になってしまいますので、国家試験のための試験対策もきっちりと行なう必要があります。 

 養成校を選ぶ際には、国家試験の合格率を比較するのも、一つのポイントです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

③診療放射線技師の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

▽令和 5年 

診療放射線技師国家試験合格率 

全国平均 8７.0％ 

（うち新卒者 94.1％） 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 診療放射線技師の職場は？ 

養成校を卒業し国家試験に合格してからは、医療機関（国公立、民間を問わず病院、診療所、

健康診断センターなど）への就職がほとんどです。 

医療機関では主に放射線部や画像診断部などの放射線診療部に配属され、放射線診療部門や放

射線治療部門などにおいて、撮影業務や照射業務を行ないます。 

その他の進路として、放射線医学分野の研究所や、放射線機器メーカー、原子力発電所、公害

測定分野など、様々な分野で活躍しています。 

 

☛ちょっと一言 

放射線の分野は、医療技術の中でも進歩の早い分野で、放射線の利用範囲はいっそう拡大して

いく見通しです。 

また現在のところ男性の占める割合が比較的多い分野ですが、マンモグラフィー(乳房レント

ゲン撮影)など女性の患者さんからのニーズもあり、女性技師の進出が目立っています。 
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Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

 勤務状態は日勤が多いものの、最近では救急患者に対しても診療がすぐにできるよう、休

日や夜間に勤務するケースも増えています。 

 一般的に、勤務時間は 8 時 30 分から 17 時 00 分ぐらいまで。昼休みは交代でとることが多

く、昼の時間帯でも撮影は滞りなく行なわれています。 

休日は基本的に４週間で６～８日といったところが多いようです。勤務先によっては、土曜日

や日曜日の出勤もあります。 

病院によっては日直や当直の制度がありますが、当直明けは帰宅できるように配慮されてい

ます。 

 

Ｑ５ 経験に応じた仕事の役割と収入について 

○１～３年目 

診療放射線技師の業務範囲は多岐にわたるため、１つの部門で習熟するにはかなりの時間が

必要となります。そのため、はじめの３年間ですべての部門を短期でローテーションします。

その間に基礎的な技術や知識の習得につとめ、一人で当直業務や検査業務を行なうことができ

るようになります。 

 

○３～７年目 

一通りの技術を身につけたら、中期ローテーション（３カ月～６カ月）に入り、現場の部門

責任者として担当部署を管理します。中堅として後進の指導を行ないながら、現場の核として

働きます。７～８年目で主任補佐などの役職がつきます。 

 

○7～10 年以上 

担当部署が決まりはじめます。長期ローテーション（１年以上）に入り、現場の部門責任者

として担当部署を管理します。12年位で主任に、20 年程度で係長になり、30～40 年勤続で管

理職になることが多いようです。 
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Ｑ６ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜診療放射線技師の１日(例)＞ 

時間 診療部門(X 線撮影、CT、MRI など) 放射線治療部門 

8：00 スタッフミーティング(朝礼) 

（連絡事項・確認事項の伝達など） 

スタッフミーティング(朝礼) 

（連絡事項・確認事項の伝達など） 

8：15 

～ 

8：50 

X 線診断装置の始業点検 

検査室内の整頓・清掃 

予約検査の確認・準備 

治療用放射装置の始業点検 

照射室内の整頓・清掃 

照射業務の準備 

8：50 

 ～ 

9：00 

リネン類および消耗品のチェック 

スタッフ間での準備確認 

予約検査の検査伝票類のチェック 

スタッフ間での準備確認 

カルテなどのチェック 

9：00 

 ～ 

12：30 

撮影および検査業務 

(X 線単純撮影では、外来患者さんの撮影が

主な仕事。X線特殊撮影部門などでは予約検

査になるため、撮影はスケジュール通りに行

われる) 

照射業務開始 

(治療のため放射線照射を受ける患者さんは、

患者さん一人ひとりに照射スケジュールが決

まっていて、そのスケジュール通りに放射線照

射業務を実施。照射は患者さんが照射室に入っ

てから出るまで 30 分程度かかる) 

12：30 

 ～ 

13：30 

昼食 

(昼食の時間は、外来の患者さんが来ても撮

影で待たせないように、交代で食事に行くた

め、撮影業務は継続して行われる) 

照射業務終了 

 (装置の点検と照射室の清掃、片付けを行う。

その後、昼食の時間となる) 

13：30 

 ～ 

17：00 

予約検査では、午後の予約検査が始まる。 

X 線単純撮影部門では、外来患者さんが来な

い時間帯に、入院患者さんの撮影を実施。 

治療計画業務 

(治療計画とは、患者さんの身体の情報から照

射範囲を決め、病巣の放射線照射線量を決定す

る、大切な業務。治療計画が終わると照射器具

を作成する。患者さん一人ひとり異なる固定器

具や、照射ブロックなどを作成。この工程では、

時として午後 10 時をすぎることもある) 

17：00 

 ～ 

装置の終業点検、検査室内の整頓・清掃 

(装置に不具合がある場合には、この時点で

修理を行う) 

終業後 当直業務(時間外の撮影に備え、当直業務が

始まる。また、X線写真がより良くなるよう、

装置データ取りや実験をしたりもする) 

 

 

 

多くの場合、正しく照射するための基礎データ

は、この時間帯に作成する 
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Ｑ７ 養成校の入試について知りたい。 

診療放射線技師の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学  

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 

出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・数Ⅰの基礎学力を見る。 
・小論文、英文読解を課す。 
・英語、国語、数Ⅰ、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物から 2 科目選択 
＊以上のように、大学によりかなり異なるので、しっかりと調べることが重要。 

 

◆一般入試 

基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）必須、「国語、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、生物基礎

＋生物→2 科目」の 3 科目入試、面接 
・英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）必須、[数Ⅰ・A、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、生物

基礎＋生物→1科目」 2 科目入試 
・「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語、数学（数Ⅰ・A または数Ⅱ・B）、物理基礎＋物理、

化学基礎＋生物基礎、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物→2科目」 ２科目入試 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 

◆大学共通テスト利用入試 

基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 

経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基礎」 

「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リー  

ディング」「リスニング」） 
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各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・英語必須、「数学Ⅰ・A、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物→2科目」で

3 科目。ただし、基礎科目は 2 科目で 1 科目とみなす。 
・英語必須、「国語、数学（数Ⅰ、数Ⅰ・A、数Ⅱ、数Ⅱ・B から 1）物理、化学、生物→2科

目」3 科目入試。理科科目の基礎は認めなない。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を

使用する大学も少なくない。 
 
専門学校 

推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、数Ⅰを加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 
 
一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。試験は 1 科目が多い。 
試験科目の例として 
・英語、国語、数Ⅰ、物理基礎、化学基礎、生物基礎から 1 科目。 
・数学Ⅰ、物理基礎、化学基礎、生物基礎から 1 科目。 
・数 1、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物から 1 科目 
 

Ｑ８ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

学科では数学や物理などを中心に、理科系の勉強をしておいてください。これらの科目は記

憶している＝勉強ができるというような単純なものではなく、細かいことは知らなくても数学

的な考え方ができるように、また物理学的な考え方ができるように、ふだんから心がけておく

と、養成施設に入学してからの勉強がスムーズに行くようになります。 

 

Ｑ９ 進路選択にあたってのポイントは？ 

体験入学やオープンキャンパスなどに積極的に参加して、診療放射線技師がどんな職業であ

るのかを感じてみて下さい。また、機会があれば、実際に病院などで働いている技師さんに話

を聞いてみるのもいいでしょう。 

学校に入学してしまってから、「こんなはずではなかった」ということがないように、仕事の

内容を十分に知っておいてほしいものです。  
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◆現役放射線技師インタビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●喜び・いきがいを感じる時は？ 

仕事自体は『縁の下の力持ち』的な面が強いのですが、地道に

努力した結果画像の質が向上し、それによって診断能力が上がっ

たと実感できたときは、素直に嬉しいです。 

また、いつも撮影していた患者さんが元気に退院していくとき

の笑顔は励みになりますね。 

 

 

●大変なこと、つらいことは？ 

医療の現場では多くの時間を仕事に割かれますので、体力はも

ちろん、精神力も要求されます。同時に勉強もしなければならず、

新人の時には自分の時間を持てないこともあります。 

しかし人の命に関わる医療の仕事では、どの職種でも同じよう

なもので、当たり前かもしれません。 

 

 

●新人の頃によく注意されたのはどんなこと？ 

医療人であることを忘れずに行動すること。また、医療技術者

としてプロ意識を持つように注意されました。 
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Ｑ１ 臨床工学技士の仕事は？ 

臨床工学技士とは、医師の指示の下に、人工呼吸装置・人工心肺装置・人工透析装置などの

生命維持管理装置の操作・保守・点検を行なう医療技術者です。近年の医療技術の高度化には

驚くべきものがあり、さまざまな医療専門技術者が登場していますが、臨床工学技士もそのひ

とつで、世界に先駆けて日本で国家資格として制定されました。病院やクリニック、医療機器

メーカーなどで活躍しています。 

 

Ｑ２ 臨床工学技士になるには？ 

臨床工学技士になるには、臨床工学技士の国家試験に合格することが条件です。 

臨床工学技士養成施設（３～４年制）を卒業すると、国家試験を受験することができます。 

その他のルートとして、厚生労働大臣が指定する科目を大学などで２年以上修めた後、更に指

定養成施設で１年以上学ぶという方法もあります。 

臨床工学技士養成施設は全国でも少なく、1 都 3 県で 16 校しかありません（巻末の「首都

圏(東京・埼玉・神奈川・千葉)看護・医療技術系養成校一覧」参照）。 

臨床工学技士養成施設では、医学概論、解剖生理学、病理学、免疫学、血液学など医学の専

門知識を学ぶとともに、放射線工学、システム工学、人工臓器学、医用安全工学など工学の知

識・技術も学びます。その上で大学病院などでの臨床実習を行い、医療の現場を直接体験しま

す。国家試験は例年３月に行なわれます。      

 

 

 

  

④臨床工学技士の仕事 



33 
 

 

◆なるにはチャート 

 

 
 
 
 
 
▽令和 5年 

臨床工学技士国家試験合格率 

全国平均 85.4％ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ｑ３ 臨床工学技士の職場は？ 

養成校を卒業してからの進路は病院やクリニック、医療機器メーカー、研究室などに就職し

ます。病院やクリニックでの仕事には、例えば次のような業務があります。 

●人工心肺業務…心臓外科手術に入り、人工心肺を操作する。人工心肺とは心臓停止下で手術

を行なう時に、一時的に心臓と肺の代わりをする機械。 

●人工透析業務…腎臓の代わりをする機器を扱う。 

●医療機器管理業務…病院で使用される機械の保守・点検・管理・修理を行なう。 

そのほかにも、心臓カテーテル室やＩＣＵなどで人工呼吸業務なども行ないます。 

 

☛ちょっと一言 

臨床工学技士は医療の高度化にともない、将来、3万人が必要といわれ、現在でも 1万人不足

しているといわれています。まさに次世代をになう職業です。 

 

Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

施設によりそれぞれですが、基本的には 8 時 30 分～16 時 30 分。夜間・休日は待機となる

こともあります。日常業務も勤務時間内に仕事が終わることは少なく、残業になることが多い

傾向にあります。  
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Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜臨床工学技士の１日(例)＞ 

時間 人工透析業務 人工心肺業務 

7：30  人工心肺回路準備・薬剤準備 

(組み立て・プライミングなど） 8：30 透析回路準備 

(組み立て・プライミングなど） 

9：00 患者さん入室 

穿刺(針刺し)開始 

患者さん入室 

術前準備 

(麻酔・消毒) 

11：30 透析中 

(血圧・機器チェックなど) 

人工心肺操作スタート 

12：00 

  ～ 

13：30 

午前中の透析終了 

(終了業務…血液回収・回路片付けなど) 

午後の準備 

(組み立て・プライミングなど） 

穿刺(針刺し)開始 

14：30 透析中 

(血圧・機器チェックなど) 

人工心肺操作終了 

15：30 片付け 

16：30 遅番に申し送り (オペ終了) 

17：30 午後の透析終了 

片付け・清掃・翌日の準備など 

 

18：00  業務終了 

19：00 業務終了 

 

Ｑ６ 養成校の入試について知りたい。 

臨床工学技士の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
大学 

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 

出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・小論文を行う。 
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・適性検査を行う。その内容は数学、英語、理科の基礎力を見ることにある。大学により異

なるが、1 科目、あるいは 2 科目で行う。数学は数Ⅰ・Ⅱ・A の範囲。 
◆一般入試 

基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュニ

ケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生物基

礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・数学（数Ⅰ、数Ⅱ）必須、「英語（Ⅰ・Ⅱ）、物理基礎、化学基礎、生物基礎→1科目」の 2

科目入試、面接 
・英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、数学（数Ⅰ・数 A・数Ⅱ、数 B、数Ⅲ）必須、理科「物理、

化学、生物から 1 科目」、3 科目入試 
・「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語、数学（数Ⅰ・A または数Ⅱ・B）、理科（物理基礎＋

物理、化学基礎＋生物基礎、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物のいずれか）」3 科目入試 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 
 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」「日

本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・経

済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基礎」

「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リー

ディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、以下の指定が多い。 
・数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、国語、英語、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物から

2 科目選択の入試、ただし、理科の基礎科目は 2 科目で 1 科目とみなす。 
・「数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学 II・B から１科目」「英語、国語から 1 科目」「物理、

化学、生物、地学から 1 科目」の 3 科目入試 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を

使用する大学も少なくない。 
                                                      

専門学校 

◆推薦系入試 

「面接、適性検査、作文」 「面接、適性検査の中で国、数、生物、情報から 1 教科選択」 「一

般入試と変わらない内容」など、いくつかの組み合わせがある。専願、併願可、いずれかを

確認すること。 
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◆一般入試 

「数Ⅰ、物・化・生から 1 科目、面接」、「面接、作文、適性検査に数Ⅰ・A、数Ⅱ・B」、「英、

数、面接」などがあるが、数学の試験が加わることが多い。 

 

Ｑ７ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

高校時代から遅刻・欠席には注意しておきましょう。社会にでたら遅刻や欠席は許されませ

んし、それは養成校で学ぶ上でも最低限のルールです。 

入試対策としては、数学や物理などを中心に、理数系の勉強をしておくと良いでしょう。 

 

Ｑ８ 進路選択にあたってのポイントは？ 

あまり知られていない職業なので、どのような勉強をしてどんな仕事をするのか、学校見学

などに行ってよく話を聞くといいでしょう。また、体験入学などのイベントには、積極的に参

加してみましょう。 
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◆神奈川工科大学の臨床工学科の先生、学生さんにお聞きしました。 

 
臨床工学技士とは 
医療系国家資格のひとつで、患者の生命維持にかかわる治療業務や医療機器管理を主体

とした専門性の高い仕事です。血液浄化装置、人工心肺装置、人工呼吸器などの生命維持

管理装置を安全かつ的確に操作し、他の医療職と共にチーム医療を実践する「いのちのエ

ンジニア」です。CE（Clinical Engineer）と呼ばれます。 
臨床工学技士に向いている人 
医師・看護師などと同様に人の命にかかわる責任のある仕事ですから、関連する医療者

などと十分なコミュニケーションを取りながら業務に当たる必要がありますが、他の医療

職とは異なり理工系を基礎とした立場での役割が求められますので、協調性だけでなく論

理的思考性が重要となります。医療機器や治療の仕組みなどに興味があり、ものごとを安

全・確実に遂行するような人が向いていると思います。「わかる」だけでなく「できる」

が求められるので実行力に自身があり、日々進歩する医療機器や治療技術を患者さんのた

めに臨床で実践することを目指したい人におススメの仕事です。 
実習について 
専門科目は工学系と医学系の授業に大別されますが、座学だけでなく実習も数多くあり

ます。人工呼吸器、人工心肺装置などの様々な医療機器を用いた実習が行われます。また、

最終学年には病院の集中治療室・手術室・透析室・医療機器管理部門などで実習を行いま

す。 
（鈴木 聡 教授） 

 
 
神奈川工科大学で学んでいます 
臨床工学技士になるためには、養成学校のカリキュラムとして決められた内容を学ぶこと

になり、医療・医学系科目と工学系科目に大別できます。私が学んでいる大学は工科大学で

すが、その特徴を活かした工学系教育はもちろん、臨床経験が豊富な先生も居るため医学系

科目にも興味が持て、楽しく学べます。 
また、臨床に出てからは多職種連携が必要となりますが、学内実習では学生同士の討論や、

座学でもグループで学ぶ機会が多いため、自然に協調性が身に着きます。 
新型コロナウイルスが蔓延してから、臨床工学技士の需要は大きく高まっているため、将

来臨床に出て期待され様々な場面で活躍できる臨床工学技士になりたいと思っています。 
（臨床工学科 3 年 鈴木美紬 日本大学三島高等学校卒業） 
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◆東京電子専門学校の臨床工学科の先生と学生さんに聞きました。 

 
一層必要とされる医療現場に対応できるよう育成していきます。 
臨床工学技士は、2021 年の法改正により業務として関われる分野が更に広がりました。それ

に伴い、これからは幅広い知識と柔軟な対応力も求められますので、学生の皆さんが臨床の現

場で活躍出来るよう、知識や技術に限らず様々な対応力を養う指導に積極的に取り組んでいま

す。近年では、病院での接遇も重要視されており、社会人としてのマナーやチーム医療を意識

したコミュニケーション能力の向上も図るための授業にも力を入れていきます。また、2023
年度より新カリキュラムによる授業となり、これからの医療現場に十分対応できる人材育成に

沿ったカリキュラムにて未来の医療を担う人材育成に全力で臨んでいきます。 
実習について 
日々の実習も医療現場の緊張感を持って行っているほか、臨床工学技士の業務や役割を理解 
するために大学の附属病院など大規模な医療機関の現場を見学し、実業務における厳しさな 

どを一足先に把握することで、病院実習や就職活動へ向けて意識を高めることができます。                      

（臨床工学科 石渡 真由美先生） 
 

 
透析業務で治療の手助けができる臨床工学技士に。 
東京電子は先生方と学生の距離感が近く、また実習等で扱う医療機器の種類や数が多いので、

それらの医療機器を実際に扱いながら勉強できる環境があります。特に好きな授業は、機器の

構造や原理を学ぶ「治療機器学」です。臨床工学技士の仕事の中で重要な医療機器の保守・点

検の原理や実際に扱う方法を座学と実習の両面で深く学ぶことができます。 
将来は、透析業務に関わる仕事に就きたいと考えています。体に負担がかかる透析を継続して

行わなければならず、心身ともにきつい状態で通院される患者さんに対して、確かな知識と技

術を身に付けてしっかりとサポートし、治療の手助けができる臨床工学技士になりたいと思っ

ています。          
（臨床工学科 2 年 増輪 心さん 私立 鶴川高等学校卒業）       
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Ｑ１ 理学療法士･作業療法士の仕事は？ 

理学療法士・作業療法士とは、病院や施設においてリハビリテーションを行なう専門家です。

理学療法士は、病気やけがで身体に障害を負った人に対し、マッサージや歩行訓練、温熱・光

線などの物理的手段を行なうことで、運動能力を回復に導きます。作業療法士は、病気などで

身体が不自由になった人や精神に障害のある人に対し、病院や施設で工芸や手芸などの作業を

行なわせて、患者さんが自立した生活ができるように指導します。いずれの場合も患者さんは

老若男女を問わず、また障害の度合いもさまざまなので、個人個人にあわせた方法が必要とな

ります。 

 

☛ちょっと一言 

理学療法士・作業療法士には、根気強く相手と向き合う忍耐力と、患者さんに対するあたたか

い心が必要です。また想像以上に体力も使う仕事です。 

 

Ｑ２ 理学療法士･作業療法士になるには？ 

理学療法士、作業療法士養成施設（大学＜４年＞・短大＜３年＞・専門学校＜３～４年＞）

に進学することが条件。卒業と同時に国家試験の受験資格が得られ、合格すると、国家資格を

得ることができます。 

 

  

⑤理学療法･作業療法の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

    

 

 

 

▽令和５年度 理学療法士国家試験合

格率全国平均 87.4％（うち新卒者

94.9％）。 

令和５年度 作業療法士国家試験合格

率全国平均 83.8 ％ （ う ち新卒者

91.3％）。 

 

 

 

Ｑ３ 理学療法士･作業療法士の職場は？ 

理学療法士のここ数年の施設別の就職状況は、病院・医院・診療所などの医療施設が約 80％、

特別養護老人ホーム・身体障害者厚生援護施設・肢体不自由児施設など社会福祉施設などが

15％、その他理学療法士養成施設や研究所、行政機関などです。また健康増進への関心の高ま

りを受け、スポーツ領域にもひろがっています。 

作業療法士の就職状況は、一般総合病院が約 30％、精神病院・リハビリテーション専門病院

が約 30％。その他は福祉センターや肢体不自由児施設、作業療法士養成施設などとなってい

ます。 

 

Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

勤務時間は職場により異なります。休日は週休２日または４週に８日などといった形が多いで

す。病院では外来の診察日・時間によって、土日休みだったり、土曜日は午前だけだったりし

ます。 
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Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜理学療法士の１日(例)＞ 

 ウイークディ 土曜日 

新人 中堅  

8：00 病院到着 

(リハビリ室などのカギを開け

る。掃除。お茶の準備など) 

 

※左記とほぼ同じ。 

 

※どの職場でも人数はそれほ

ど多くないので、管理職以外は

新人・中堅に限らず、勤務時間

前の掃除をしています。 

 

※ある大学附属病院では、理学

療法士 6人、作業療法士 2人が

働いています。 

 

 

土曜日は半日のみの交

代制。 

月に 2回出勤。 

8：30～13：00 勤務。 

外来・入院とも午前中。 

カルテの記入などをし

て、14：00 くらいまでで

帰る。 

 

8：30 勤務時間スタート 

(カルテのチェック、ミーティング) 

9：00 外来の患者さんのリハビリ 

 

13：00 入院患者さんのリハビリ 

(お昼は 1時間) 

17：00 入院患者さんの病室でリハビリ 

(リハビリ室に自分で降りてこら

れない患者さんのところへ行き、

リハビリを行う) 

19：00 カルテの記入 

21：00 終わったら帰宅 

 

○新人（１～３年目）…臨床に出て半年から１年ぐらいで、先輩方と同じくらいの人数の患者

さんを担当するようになります。 

 

○中堅（４～６年目）…中堅技術者として後輩の指導をします。 

 

○管理職（９年以上）…主任・課長など管理職として事務的な仕事が多くなります。会議や打

ち合わせに出席するため、患者さんの受け持ち人数はそれほど多くありません。 
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Ｑ６ 養成校の入試について知りたい。 

理学療法士・作業療法士の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 

 

大学  

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・「国語、英語、数学（数Ⅰ、数 A）、生物基礎＋生物、化学基礎＋化学→2 科目」2 科目入  

 試 
・小論文、英語、数学、（物理、化学、生物の問題から 4 問選択） 
・小論文、口頭試問で基礎知識、思考力を判定する。 
＊以上のように、大学によりかなり異なるので、しっかりと調べることが重要。 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物 基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 

・英語（Ⅰ・Ⅱ）必須、「数学（数Ⅰ、数Ⅱ）、物理基礎、化学基礎、生物基礎→1科目」の 2
科目入試、面接 

・「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、国語、数学Ⅰ・A、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物→2
科目」、２科目入試、面接 

・英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）必須、「国語、数学Ⅰ・数学 A・数Ⅱ、物理基礎＋物理、化学

基礎＋化学、生物基礎＋生物、地歴公民→2科目」、3 科目入試 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・  
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基
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礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・「英語、国語→1科目」「数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B、物理基礎、化学基礎、

生物基礎、地学基礎、物理、化学、生物、地学、地歴・公民→2科目」、ただし、数学は 1
科目選択のみ、理科の基礎は 2 科目で 1 科目とみなす。３科目入試 

・「英語（リスニング含む）、国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、物理基礎、化学基礎、生物基

礎、化学、生物→3 科目」、ただし、理科の基礎科目は 2 科目で 1 科目とみなす。3 科目

入試 
・英語必須、「国語、数学Ⅰ・A、化学基礎、生物基礎、化学、生物→2科目」、3 科目入試 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点

を使用する大学も少なくない。 
 

専門学校 

◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、適性検査で基礎知識の確認を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認

すること。 
 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。試験は 1 科目が

多い。 
試験科目の例として 
・国語 
・英語Ⅰ・Ⅱ 
・適性検査、一般常識 
・英語Ⅰ、国語、数Ⅰから 1 科目選択 
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Ｑ７ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

日常的な生活態度としては、まず遅刻・欠席をしないこと。それから挨拶をきちんとするこ

と。相手をわきまえた言葉づかいをできるように気をつけましょう。 

勉強の面では、とにかく日々の勉強を一つひとつきっちりマスターしていくように心がけまし

ょう。 

☛ちょっと一言 

高校での数学（微分・積分・統計・ベクトルなど）や物理などは、リハビリの職場でも使いま

す。 

 

◆現役理学療法士・作業療法士インタビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●やりがい・喜びは？ 

患者さんが治っていくことです。回復した患者さんが退院し、外来で

顔を見せてくれた時や感謝された時に、やりがい・喜びを感じます。 

 

●苦労すること、つらいことは？ 

新人の頃は患者さんを受け持つたびに、症例や訓練についての勉強を

しました。当たり前のことですが、結構苦労しました。また、リハビリ

をしても良くならない時、治らない患者さんに対して、少しでも良くな

るようにという目的のリハビリを行うのはつらいですね。 

 

●新人によく注意することは？ 

技術面はもちろんですが、患者さんへの接し方や言葉遣いについて

は、よく注意をします。 
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Ｑ１ 柔道整復師の仕事は？ 

基本的には、骨折・脱臼・打撲・捻挫・挫傷に対して施術をする仕事です。 

骨折・脱臼を疑えば応急処置を施し、専門医へ紹介します。専門医に紹介した後、整復し、骨

折・脱臼を元の解剖学的位置に戻し固定を行い、その後に後治療、治癒へと導きます。打撲・

捻挫・挫傷であれば、固定等の適切な処理をし、その後、後治療を行い、治癒へと導きます。 

 

Ｑ２ 柔道整復師になるには？ 

「柔道整復師師」になるには、柔道整復師養成施設（大学４年、短大３年、専門学校３年な

ど）に進学します。各養成施設を卒業し、国家試験に合格すると、「柔道整復師師」の資格が

取得できます。 

 

◆なるにはチャート 

 

                                                         

 

 

 

                        

▽令和５年柔道整復師国家試験合格率                           

49.6%（うち新卒 65.4%）  

  

⑥柔道整復師の仕事 
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Ｑ３ 柔道整復師の職場､勤務時間や休日は？ 

柔道整復師の資格取得後、病院の整形外科、整形外科医院、接骨院・整骨院などに就職しま

す。 

実績を積み、接骨院・整骨院を開業する人や、スポーツトレーナーなどとしてスポーツの分野

で活躍する人もいます。 

整形外科の勤務時間は、一般的に 9：00～18：00 で（昼休みの時間含む）、週２日。接骨・整

骨院の勤務時間は、一般的に 9：00～19：00 で（昼休みの時間含む）、週休２日。 

スポーツ系の仕事は、スポーツ現場での外傷に対する仕事なので状況に応じてまちまちです。 

 

Ｑ４ 経験に応じた仕事の役割と収入について 

○新人 

施術の基礎となる技術を身につけます。患者さんへの対応と、社会的な基礎力を身につけます。 

○中堅 

直接患者さんの身体に触り、それまでに会得した技術により外傷を治癒へと導きます。 

○ベテラン 

上記すべてについての統轄責任を持ちます。 

 

Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜接骨･整骨院の１日(例)＞ 

時間 おもな業務 備考 

8：30 ●出勤 

●準備 (施術に必要なこと、器具の

セットなど) 

●受付開始 

●ミーティング 

 

 

 

接骨・整骨院の勤務時間は、一般的に9:00

～19:00 で(昼休みの時間を含む)、週休 2

日制。 

 

整形外科の場合は、一般的に9:00～18:00

が勤務時間で(昼休みの時間を含む)、週

休 2日制となっています。 

9：00 ●開院 

●患者来院 

●施術 

12：00 ●午前の受付終了 

●午後の受付開始 



47 
 

●昼休み  

14：00 ●施術 

19：00 ●午後の受付終了 

●掃除・後片付け 

●ミーティング 

 

Ｑ６ 養成校の入試について知りたい。 

柔道整復師の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行い、

以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・自己 PR 
・基礎学力の確認 
＊大学により異なるので、しっかりと調べることが重要。 
 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュニ

ケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生物基

礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・「英語（Ⅰ・Ⅱ）、国語、数学Ⅰ・A、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物→2 科目」、面接 
・国語、英語Ⅱ・英語表現Ⅰ、面接 
・「（英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ）、国語、数学Ⅰ・A→2 科目」、面接 
 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」「日

本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・経

済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基礎」
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「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リー

ディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・「英語（リスニング含む）、国語、数学（数Ⅰ、数Ⅰ・A、数Ⅱ、数Ⅱ・B）、理科（物理基礎、

化学基礎、生物基礎、物理、化学、生物）→２科目」、ただし理科の基礎は 2 科目の選択で

1 科目とみなす。 
・英語、国語は必須、「（数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B のどれか）（物理基礎、化

学基礎、生物基礎から 2 科目）、（物理、化学、生物のどれか）→Ⅰ科目」、3 科目入試 
・「英語、国語、数学（数Ⅰ、数Ⅰ・A、数Ⅱ、数Ⅱ・B のどれか）、理科（物理基礎、化学基

礎、生物基礎、物理、化学、生物）→3 科目」、ただし、理科の基礎は 2 科目選択で 1 科目

とみなす。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を

使用する大学も少なくない。 
 
専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、適性検査、あるいは国語を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認する

こと。 
 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。試験は 1 科目が多い。 
試験科目の例として 
・小論文 
・国語、小論文 
・基礎学力 
・適性検査 
 

Ｑ７ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

柔道整復の業界はかなり厳しい世界です。甘い気持ちで、なんとなく進もうかという気持ち

ではやっていけません。この業界に進もうする以上は、患者さんはもちろん、業界や社会全体

に貢献するような志の高さを持つべきです。養成施設の選択時にも、養成施設、実技研修がで

きる場を見学し、その仕事が自分にあっているかどうか、再確認をしましょう。  
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◆日本工学院専門学校、日本工学院八王子専門学校の柔道整復科の先生と学生さん

に聞きました。 

 

男女問わず、夢に向かってぜひ挑戦してください！ 
柔道整復師は決して簡単になれる仕事ではありませんし、とても責任のある仕事です。患者

さんからの要望に応えるためには、常に技術を向上させるための努力も必要です。柔道整復

科では、座学・実技を通してこれらのプロに必要となる知識、技術をしっかり指導していき

ます。 
本科への入学者は、ほぼ全員が医療の初学者ですので、初めて医療を学ぶ人でも安心して学

べるカリキュラムを用意し、国家試験合格まで教員一同がしっかりサポートします。また、

近年女性の柔道整復師へのニーズが高まっており、本科にも多くの女子学生が在籍していま

す。男女を問わず、柔道整復師をめざす人にとって理想的な環境を整えていますので、夢の

実現に向けぜひ挑戦して欲しいと思います。 
（日本工学院八王子専門学校 柔道整復科 科長 有山敦士） 

 
 
柔道整復師をめざすのにベストな環境！ 
柔道整復師になるためには、高校で勉強したこととは全く違うことをたくさん学ばなければ

ならないので大変ではありますが、同時に目標に向かって確実に進んでいる実感があり、勉

強する楽しさも感じています。この学科の先生は、みんな熱意をもって指導してくれますし、

相談にも親身になって対応してくれます。試験前には、クラスのみんなで放課後に必死で勉

強したり、わからないところを教え合ったりする慣習があり、勉学に対するモチベーション

を高めてくれます。同じ目標に向かう仲間と一緒に学べるこの環境は、私にとってはベスト

な環境です。 
（日本工学院八王子専門学校 柔道整復科 2 年 明神愛 東京都立東大和南高校卒業） 
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Ｑ１ 鍼灸･あん摩マッサージ指圧師の仕事は？ 

はり・きゅう、あんま・指圧・マッサージなどの東洋医学的知識と療法を用いて、患者さん

の痛みやつらさを取り除くことが仕事です。 

はりとは病気に応じた一定の経穴または皮膚の一定点に針で刺激を加える施術のこと、きゅう

とは病気に応じた一定の経穴または皮膚の一定点に火をつけたもぐさを直接または間接に接

触させて、その温熱によって人体に作用させる施術のことをいいます。はり、きゅうとも、経

穴（ツボ）を刺激することによって治療を行ないます。 

薬物を使用せず、副作用がないことから、スポーツ医学の方面からも注目されています。 

あん摩・マッサージ・指圧は、疾病の治療または慰安の目的で人体の各部に対し、おし、ひき、

もみ、なで、さすり、たたくなどの施術を行ないます。 

「鍼師」、「灸師」、「あん摩マッサージ指圧師」それぞれの有資格者には、独立開業権が与えら

れているため、治療院の開業が可能です。自宅やテナントを借りて治療院を開設し、地域の人々

の腰痛、肩凝り、膝痛などのつらい症状に対応し、施術します。東西両医学の知識と専門技術

が必要です。 

 

Ｑ２ 鍼灸師･あん摩マッサージ指圧師になるには？ 

「はり師」「きゅう師」「あん摩マッサージ指圧師」になるには、それぞれの養成施設を卒業

し、国家試験に合格することが条件です。 

３年制の養成校が多く（大学は４年）、昼間部と夜間部がありますが、昼間部でも午前のみ、

午後のみといったものが多いのもこの分野の特長です。 

「はり師」「きゅう師」「あん摩マッサージ指圧師」の受験資格を同時に得られる学校もありま

す。 

 

 

 

 

 

  

⑦鍼灸･あん摩マッサージ師の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年はり師国家試験合格率 

全国平均 70.4％ 

▽令和５年きゅう師国家試験合格率 

全国平均 71.7％ 

 

 

 

 

 

 

 

◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年あん摩マッサージ指圧師 

国家試験合格率 

全国平均 88.6％                                          
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Ｑ３ 鍼灸師･あん摩マッサージ指圧師の職場は？ 

独立開業権があるので自分で開業することができますが、その他には、整形外科などの病院

勤務（医師を頂点としたチーム医療の一員として従事）や、整骨院・接骨院での勤務（院長は

「柔道整復師」）、鍼灸マッサージ院で働く、といったところです。 

 

Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

治療院を開業する場合は自分が経営者となるわけですから、時間や休日は地域性などにより、

自分で設定することになります（平日 9：00～19：00、日曜・祝日は休み、など）。治療院な

どに勤務する場合も、それぞれの勤務先の条件に応じた時間になります。 

 

Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜治療院の１日(例)＞ 

 主な業務 備考 

 8：00 

 

●出勤 

●院内の清掃 

●来院予定の患者カルテの確認 

 

⇒治療院は、院長一人という形態が多い

ようです。 

 

⇒仕事の中身 

開院前の準備をし、患者さんが来院し

たら、まず問診（症状についてたずね

ること）をします。 

 

続いて治療方針を決定し施術します。 

 

治療後には、治療効果の確認や説明な

どを行います。 

 

患者さんごとにこれを繰り返します。 

 

最後にカルテを記入したら終了です。 

 

 9：00 

 

●開院 

●患者さん来院 

〇問診 

前回の治療後の様子や、今日の具合などをたずね

ます 

〇治療方針の説明 

問診結果をふまえ、今日の治療方針を決定し、患

者さんに説明します 

〇施術（治療） 

〇効果の確認 

直後の効果の感じを確認し、説明します 

〇終了 

次回の予約など 

カルテを記入します 

※以上の流れを、患者さんごとに繰り返します 

19：00 ●閉院 

●後片付け 
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Ｑ６ 養成校の入試について知りたい。 

鍼灸・あん摩マッサージ師の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなさ

れます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・国語、英語、数学（数Ⅰ、数 A）、生物基礎＋生物、化学基礎＋化学から 2 科目 
・試験当日に課題を与え、800 字程度で対応する。 
＊以上のように、大学によりかなり異なるので、しっかりと調べることが重要。 

◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・「英語（英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ）、数学Ⅰ、国語、生物基礎→2 科目」、2 科目入試、面接 
・国語必須、「英語（Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、数学Ⅰ・A、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物

→1 科目」の 2 科目入試、面接 
 

◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 

経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基礎」

「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リー

ディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科 3 科目選択が多い。以下に例を示す。 

・「国語、英語、数学（数Ⅰ、数Ⅰ・A、数Ⅱ、数Ⅱ・B のいずれか 1 科目）、理科・社会（物

理、化学、生物、地歴いずれか 1 科目）」から 2 科目選択の入試 
・「（英語Ⅰ・Ⅱ）、国語、数Ⅰ、生物基礎」から 2 科目選択、面接 

＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点

を使用する大学も少なくない。 
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専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、国語を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 

 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。試験は 1 科目が

多い。 
試験科目の例として 
・国語、生物   ・国語   ・国語、小論文 
・適性検査    ・一般常識 

 

Ｑ７ 進路選択のポイントは？ 

この職業は、独立開業権がありますので、若い時にはいくつかの治療院などで修業するのは

いいとしても、最終的には一人立ちという方向が可能です。したがって、将来の仕事の内容に

ついて考えるとともに、自営業者となるのかどうかという視点も、進路選択時には重要です。 

 

Ｑ８ 高校時代に心がけておくべきことは？ 

西洋医学的知識や東洋医学的知識など、多岐にわたる学問を勉強しますので、基礎的な学力

はしっかりと身につけておきましょう。 

また、養成校卒業後もずっと勉強は必要ですので、その心構えと、吸収したことを整理し、ス

トックできる習慣を身につけておくといいでしょう。 

◆現役鍼灸師・あん摩マッサージ師の声 

 

. 

 

 

 

  

●やりがい・喜びは？ 

患者さんの痛みなどの苦痛が、治療によって軽減し、喜んでくださった時です。 

●苦労すること、つらいことは？ 

治療効果が上がらない時や、逆に悪化してしまった時はつらいです。人間の身体

はまだまだわからないことだらけですから、常に勉強が必要です。開業した場合は、

常に自分一人で判断しなければならないという厳しさもあります。 
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Ｑ１ 歯科衛生士の仕事は？ 

歯科衛生士とは、一言でいって歯科医院での看護師的存在です。 

歯科医師の診療補助はもちろん、歯科医師の指示に従って患者の歯や口腔に薬をつけたり、歯

石を除去したりします。患者さんの口腔衛生指導やカウンセリングなども行ないます。 

診療中は患者さんの横に付き添って歯科医師の介助をしながら患者さんの状態に気を配り、薬

液などによるショック症状が起きた場合には迅速な処置を取らなければなりません。 

歯科衛生士は国家資格であるため、結婚や出産でいったん離職したとしても、比較的再就職が

しやすい職種であるといえます。 

また、従来は女性のみの職業でしたが、高齢者に対する口腔衛生の役割がクローズアップさ

れ、訪問看護の拡がりとともに、少しずつ男性歯科衛生士も増えてきています。 

   
☛ちょっと一言 

「歯科衛生士」によく似た職種に「歯科助手」があります。 

同じようなものだと思っている人もいるようですが、この二つの職種には明確な違いがありま

す。国家資格として保証された「歯科衛生士」は、歯石の除去やフッ素の塗布など患者さんに

対する診療機材を行使することができます。 

しかし「歯科助手」には診療行為が認められていないので、歯科医師の介助と受付・会計業務

が仕事の中心になります。 

当然、給与などの待遇においても格差がでてきます。 

 

Ｑ２ 歯科衛生士になるには？ 

歯科衛生士になるためには、文部科学大臣または厚生労働大臣から指定を受けた歯科衛生士養

成施設（大学＜４年＞・短大＜３年＞・専門学校＜３年＞）などで所定の教育を受け、厚生労

働大臣が行なう歯科衛生士国家試験に合格することが条件です。 

 

 

  

⑧歯科衛生士の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

▽令和５年歯科衛生士国家試験合格

率 

全国平均 93.0％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●歯科衛生士養成施設ではこんなことを学びます 

［基礎科目］人文科学・社会科学、自然科学、外国語 

［専門科目］歯科衛生士概論、解剖学、生理学、病理学、微生物学、薬理学、口腔衛生学、

衛生学・公衆衛生学、栄養指導、衛生行政・社会福祉、歯科臨床概論、歯科保

存学、歯科補綴学、口腔外科学、小児歯科学、矯正歯科学、歯科予防処置、歯

科診療補助、保健指導、臨床実習 

Ｑ３ 歯科衛生士の職場は？ 

歯科衛生士養成校を卒業した後の就職先は、大学病院、総合病院、歯科医院などが中心です。

矯正歯科（美容歯科を含む）、小児歯科などの専門医などに就職する人もいます。 

その他の進路として、歯科関連の民間企業で開発やセールスの仕事をする人や、公務員として

保健所に勤務する人もいます。 

短大と専門学校の就職の傾向を比較すると、企業に就職する割合は短大で高く、専門学校では

病院や歯科医院などへ就職する人が多くなっています。 

また、歯科衛生士として実務経験を積み、ケア・マネージャーの試験を受験して福祉の分野で

活躍することも可能です。 
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Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

勤務時間は勤務する病院や診療所によってまちまちですが、一般的に歯科医院の診療時間は、

9：00～19：00、9：30～19：30、10：00～20：00 などです。そのうち２時間が昼休みの時間

となっています。ただ現実には、診療が長引いたり、救急の患者さんが来たりすることもある

ので、必ず２時間の休みが取れるかというと、そうでもないようです。状況しだいといったと

ころでしょうか。 

休日については、週休２日制が確立しています。日曜と木曜、日曜と水曜など。土曜・日曜が

診療のメインとなる矯正歯科などでは、ウイークディに１日休診日があり、さらにローテーシ

ョンでもう１日休みを取るといった形をとっています。 

 

☛ちょっと一言 

歯科衛生士の初任給は、平均で 20 万円ぐらいです。ちなみに短大卒の平均は 17

万程度ですから、医療技術職として優遇されているといえます。 

 

Ｑ５ １日の仕事の流れはどんな感じなのですか？ 

＜歯科衛生士の１日(例) 一般の歯科医院の場合＞ 

 主な業務 備考 

 9：00 

 

●出勤 

●診療準備 

(器材の滅菌や消毒。予約患者さんのカルテを確認し

て、ドクターから指示を受けます) 

 

 

 

 

⇒患者さんに対する言葉遣いには、常に

注意をはらいます。 

⇒子供の患者さんの緊張感をいかにやわ

らげるか、それも歯科衛生士にかかっ

ています。笑顔を絶やさずに。 

⇒歯垢をとるにも、患者さんにきちんと

説明をしなければなりません。プレゼ

ンテーション能力は必要です。 

⇒歯磨き指導もしっかり行います。 

 「1日 3回、食事から 3分以内に、3分

以上磨きましょう」。 

 食後 3 分経つと食べ残しが酸になって

歯を溶かすという説もあるんです。 

 

 

 9：30 

 

●診療開始 

(予約患者さんのカルテを見て、ドクターの指示をあ

おぎます) 

●アシスタント業務 

(歯形をとる、歯形を模型にする、など) 

●予防業務 

(歯石をとる、フッ素を塗る、歯周病の検査など) 

●口腔衛生指導 

●次の予約を取る 

13：00 ●昼休み 

(2 時間とってある歯科医院が多いですが、実際は診

療がおしたり午後の準備をしたり、急患があったり

するので、気がぬけません) 

14：20 ●診療準備 

(午後の診療内容にあわせて準備をします) 
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14：30 

 

●診療開始 

●プロフェッショナル・ケア※ 

(予約の患者さんにプロフェッショナル・ケアを行い

ます) 

●アシスタント業務 

(歯形をとる、歯形を模型にする、など) 

●予防業務 

(歯石をとる、フッ素を塗る、歯周病の検査など) 

●口腔衛生指導 

●次の予約を取る 

 

※プロフェッショナル・ケア 

 プロフェッショナル・ケアとは、歯の

美容と虫歯予防のためのお手入れのこ

とで、1時間 30 分くらいかけて口の中

をすみずみまできれいにする作業で

す。 

 プロフェッショナル・ケアのプロは美

容師さんみたいに指名で予約が入るの

で、いくつかの歯科医院と契約をし、

フリーランスの歯科衛生士として活躍

することもできます。 

18：30 ●診療終了 

(器具器材の片付け、滅菌殺菌消毒などを行います) 

●カルテの整理 

19：00 ●勤務修了 

 

 

Ｑ６ 養成校の入試について知りたい。 

歯科衛生士の入試の傾向 
＊歯科衛生士の資格取得課程をもつ大学教育機関は、短期大学、専門学校が主ですので、ここ

では短期大学と専門学校についての入試を記載します。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、短期大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなさ

れます。短期大学、専門学校も多く実施しています。 
 

短期大学  

◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・小論文 

・聴講期術式試験（講義を受けてレポート作成） 
＊大学により異なるので、しっかりと調べることが重要。 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
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・国語、コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ必須、数学 1・A あるいは生物基礎＋生

物から選択、3 科目入試 
・国語、コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ、数学 1・A 3 科目入試 
・国語あるいはコミュニケーション英語Ⅰから選択、面接 
 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基 
礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』 
「リーディング」「リスニング」） 
大学共通テスト利用を行う短期大学は少ないが、一例として以下を記載する。 

・全ての科目から高得点の 2 科目を利用 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
 

専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。専願、併願可、

いずれかを確認すること。 
 
◆一般入試 
調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。 
試験科目の例として 
・適性検査  ・小論文  ・国語  ・小論文、適性検査  ・国語、適性検査 

 

Ｑ７ 進路選択のポイントは？ 

学校選択にあたっては、必ず学校見学をしてください。専門学校などの歯科衛生士養成校で

は体験入学や学校説明会などを行なっています。教育内容や就職状況の説明、体験模擬実習な

ど、さまざまなプログラムが組まれています。これらの行事に積極的に参加し、学校ごとの校

風や就職の傾向などを比較してみましょう。 

資格を取って就職する時にどんなところに就職したいか、どんな歯科衛生士になりたいかとい

うビジョンを持って学校見学をすると、自分にあった学校が見つかるはずです。高校時代は、

遅刻や欠席に注意しましょう。正しい挨拶や言葉づかいができるように、日頃から気をつけて

おきましょう。 
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◆東京歯科衛生専門学校の先生と学生さんにお聞きしました 

 
「輝く予防のスペシャリスト・歯科衛生士への道」 
医療従事者の中で、予防を専門とする職種は「歯科衛生士のみ」です。お口の病気を予防し、

いつまでも自分のお口から食べることができる幸せな生活を支える特別な仕事といえます。お

口の健康は全身の健康にもつながり、元気で笑顔あふれる人々を増やしていくために、日々活

躍しています。そんな人の役に立つ歯科衛生士になるには、3 年以上の養成校での学びが必要

であり、知識、そしてプロとしての技術を身につけ、国家試験に合格する事でライセンスが取

得できます。座学、学内実習を経て、臨床の現場での実践と段階を踏みながら学ぶことができ、

歯科衛生士の教員が丁寧に指導するので安心してチャレンジして欲しいですね。 
（佐々木 ひろみ 校長） 

 
 
「少人数制と最新の施設・設備」 
少人数制による実習指導と先端機器を使っての授業、国家試験対策(寺子屋)などがあり、質問

しやすい環境で勉強できると思い、東京歯科衛生専門学校への入学を決めました。 
実習の時には 2～3 台のユニットに先生が 1 人ついてくださっているので、知識がなくても安

心して授業に臨めています。どの授業も国家試験のポイントを教えてくださるのでとても分か

りやすいです。設備もきれいだし、キャンパスが自然豊かなのも好きなところです。 
将来は患者さんから信頼される歯科衛生士になりたいです！ 

歯科衛生士科 2 年 小坂 伶菜（埼玉県立 入間向陽高等学校卒業） 
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Ｑ１ 歯科技工士の仕事は？ 

歯科技工士とは、歯科医師の歯の治療に際し、入れ歯、さし歯、かぶせ物、補綴(ほてつ)

物、歯並びの矯正装置などの製作・修理にあたる専門家です。 

虫歯はもちろん、歯並びや噛み合わせのアンバランスによる噛む能力の低下は、全身的な健康

を阻害するといわれ、また顔つきや性格にも微妙な影響を与えます。 

敏感な口腔内に天然歯と同じように入れ歯やさし歯などを作らなければならないため、歯科技

工士には非常に高度な技術力が要求されます。手先の器用さと優れた造形能力が必要不可欠で、

こつこつと物を作ることが好きな人に向いています。 

仕事の性格上、大量生産はできず、すべて手作りの一品生産であるため、歯科技工の仕事には

時間と手間がかかります。歯は一人ひとり形も色も違います。微妙な色の違いを識別し、その

色と形を正確に造形する能力は芸術的ともいえます。 

また最近では歯並び、歯の形、色などに対する審美的な要求が高まり、歯科医療技術の進歩、

新素材の開発・機材の発達などにより、歯科技工士にはさらに高い技術が求められています。 

 

Ｑ２ 歯科技工士になるには？ 

歯科技工士になるためには、専門学校などの歯科技工士養成施設（昼２年・夜３年）を卒業

し、国家試験に合格することが条件です。国家試験は都道府県別に行なわれ（３月が多い）、 

学科試験と実技試験があります。 

 

  

⑨歯科技工士の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

                                                               

▽令和５年歯科技工士国家試験合

格率 

 全国平均 90.7% 

 
 
 
 
 

 
 

 

Ｑ３ 歯科技工士の職場は？ 

歯科技工士の勤務先は、歯科診療所（歯科医院）や歯科技工所（ラボ）、総合病院の歯科診

療室などが大部分を占めます。そのほかの職場として、歯科機材メーカーや歯科材料関係企業、

企業内歯科医院などがあります。 

●歯科診療所（歯科医院）…歯科診療所（歯科医院）では、歯科医師、歯科衛生士、歯科技工

士が分担して歯科医療に従事しています。歯科診療所に勤務する技工士には、患者さんと直接

接する機会があります。 

●歯科技工所（ラボ）…歯科技工所（ラボ）では、歯科診療所や病院から技工物を受注して製

作します。規模や作業内容はさまざまですが、歯科技工士の資格があれば技工所を開設するこ

とが可能です。 

●病院の歯科…歯科大学の附属病院や総合病院で歯科を設置しているところには、多くの場合、

歯科技工室が設けられています。 

●歯科機材メーカー・歯科材料関係企業…歯科技工の技術や知識を生かし、歯科機材メーカー

や歯科材料関係企業で機材の開発や研究をします。 
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Ｑ４ 勤務時間や休日について教えて下さい。 

勤務時間や休日は、それぞれの勤務先によって異なります。 

歯科診療所や病院などでは、週休２日制が確立しています。診療時間は 9：00～19：00、9：

30～19：30、10：00～20：00 などで、休日も、水曜と日曜、木曜と日曜などとなっています。 

歯科機材メーカーや歯科材料関係企業は基本的に土曜・日曜が休みとなっており、勤務時間も

9：00～17：00 と安定しています。 

一般に歯科技工の仕事は、歯科医師からの受注により納期が決められるので、納期を守るため

にかなり忙しい時期もあります。 

 

☛ちょっと一言 

歯科技工士の資格が制度化されている国は先進諸国でも少ないため、海外でも日本人技工士の

評価は高く、海外で技工所（ラボ）を設立して活躍している人も多くいるそうです。 

 

Ｑ５ 養成校の入試について知りたい。 

歯科技工士の入試の傾向 
＊歯科技工士の資格取得課程をもつ大学、短期大学は関東圏に、ほとんどないので、歯科技工

士を目指す方は、専門学校への進学をお考えください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされます。専

門学校も実施している学校はあります。 

<製作物の種類> 

●入れ歯…正式には「有床義歯(ゆうしょうぎし)」という。全ての歯がなくなってしまった顎にあわせて

作られる全部床義歯（総入れ歯）と、なくなった一部の歯を補う部分床義歯がある。 

●さし歯、かぶせ物、補綴(ほてつ)物…虫歯や外傷によって歯冠の一部または全部が欠損してしまった場

合に、その部分を修復して機能を回復するために製作する。基本的に素材は金属だが、前歯の治療など

ではプラスチックの一種であるレジンと呼ばれる素材やセラミックス（陶材）を使用し、自然な歯の色

を再現して修復する製作物もある。 

●矯正装置…歯並びや咬み合わせなどを矯正する治療には１本から数本の歯を動かす部分的な治療と、全

ての歯を動かす全体的な治療がある。これらの矯正装置や、矯正治療が終わった後、整った歯並びを固

定するために必要な保定装置を製作する。 

●インプラント…入れ歯や差し歯、ブリッジといった歯の修復法以外に、インプラントという治療方法が

ある。人工の歯根を顎の骨に埋め込みそれに義歯をねじ込むというもので、この方法により、自分の歯

が再生したのと同じ効果を得ることができる。 

※１人の技工士が上記の全ての仕事をこなすわけではなく、基本的に各専門に分業化されている。数人の

技工士がいる技工所ではそれぞれの担当が決まっており、また矯正専門、インプラント専門の歯科技工

所といったように専門の技工所が設置されている。 

 



64 
 

専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。専願、併願可、

いずれかを確認すること。 
◆一般入試 
調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。 
試験科目の例として 
・適性検査、実技として石膏彫刻を課す学校もある。 

 

Ｑ６ 進路選択のポイントは？ 

歯科技工士を養成する学校は、それほど多くありません(本誌巻末『看護・医療技術系養成校

一覧』をご参照下さい)。 

とはいえ、学校によって就職の状況などは異なりますので、必ず学校見学をして各校を比較し、

自分にあった学校を見つけて下さい。 
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Ｑ１ 言語聴覚士の仕事は？ 

言語聴覚士（Speech Therapist）は、医師との連携の下、さまざまな原因で言葉機能・聴覚

機能が不自由となった人たちに対して、機能回復や機能維持のための訓練や指導を行います。 

一言で言語聴覚の機能障害といってもその内容は、失語症、難聴、発声障害、言語発達の遅れ、

どもり、嚥下障害など幅広く、それらの障害の原因も脳疾患（脳卒中、脳腫瘍など）や事故、

先天性聴覚障害、脳性麻痺や手術の後遺症などとさまざまです。 

もともとはコミュニケーション障害を主な対象としていましたが、口腔のしくみや運動などの

専門知識によって、食べることに障害を持つ患者さんにも対象が広がっています。 

場合によっては、補助器（補聴器、人工内耳）や代替手段（コミュニケーション用の文字・絵

カードやボード、パソコンなど）を使って訓練を行ったりします。 

 

Ｑ２ 言語聴覚士になるには？ 

言語聴覚士になるためには、言語聴覚士国家試験に合格しなければなりません。国家試験を受

けるには次の 2つのルートがあります。 

①厚生労働省から認定された養成所（大学・短大・専門学校 3～4 年）を卒業して国家試験を

受験。 

②一般の大学を卒業後、養成所（２年）を経て国家試験を受験。 

☛ちょっと一言 

令和4年度の言語聴覚士国家試験の合格率は、全国平均で75.0％でした（うち新卒者87.3％）。 

 

Ｑ３ 言語聴覚士の職場は？ 

言語聴覚士の勤務先は、病院・保健所などの医療機関のほか、肢体・言語障害児施設など 

社会福祉施設、養護学校などの教育機関などがほとんどです。また、研究機関や、補聴器など 

のメーカーに就職していく人もいます。 

高齢化社会が進み続ける中、高齢者の言語障害や、「食べる」「飲む」能力に問題を抱える人が

⑩言語聴覚士の仕事 
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増えてきています。今後もさらにこの傾向は続くと考えられ、特に社会福祉の分野で言語聴覚

士の需要は高まっていくと予想されます。そのため、病院やリハビリテーション施設だけでは

なく、地域で高齢者を支えていく活動も重要になり、自宅訪問などの仕事も増えていくと思わ

れます。 

人間の最も基本的な欲求である食べる喜びを奪われることは、生活の質の低下をもたらします。

それだけに、責任のある重要な仕事です。 

 

◆なるにはチャート 

 

 

 

  

 

                                                                       

                                                          

▽令和５年言語聴覚士国家

試験合格率 全国平均 67.4% 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ４ 養成校の入試について知りたい 

言語聴覚士の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学 
 ◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
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・「国語、英語、数学（数Ⅰ、数 A）、生物基礎＋生物、化学基礎＋化学→2 科目」 
・ディスカッションを入れた対面式講義を受けた後にレポート作成。 
・適性検査（英語、国語、数学、理科の基礎知識の確認、グラフ・統計を読み取り小論文作成） 

   
＊以上のように、大学によりかなり異なるので、しっかりと調べることが重要。 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生物

基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・「英語（英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ）、数学 A、国語、生物基礎＋生物→2科目」 
・国語必須、「英語（英語Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）、数学 A、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物

から 1 科目」の 2 科目入試、面接 
・英語（英語Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ）必須、「国語、数学Ⅰ、数学 A、数学Ⅱ、数学 B、（物理

基礎、化学基礎、生物基礎から 2 科目）、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物、

地歴→1科目」の 2 科目入試、小論文 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 

・国語必須、「英語、数学（数Ⅰ、数Ⅰ・A、数Ⅱ、数Ⅱ・B のいずれか 1 科目）、理科・社会

（物理、化学、生物、地歴のいずれか 1 科目）→1 科目」2 科目入試 
・「英語、国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、物理基礎、化学基礎、生物基礎→3 科目」、ただし、

理科の基礎科目は 2 科目で 1 科目とみなす。 
・英語必須、「国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、理科・社会（物理基礎、化学基礎、生物基礎、

物理、化学、生物、地歴、公民いずれか 1 科目）→2 科目」、3 科目入試、ただし、理科の

基礎科目は 2 科目で 1 科目とみなす。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を



68 
 

使用する大学も少なくない。 
 
専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、国語を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 
 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。試験は 1 科目が

多い。 
試験科目の例として 
・国語、英語Ⅰ、数学Ⅰ・A から 1 科目 
・適性検査 
・一般常識 
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Ｑ１ 視能訓練士の仕事は？ 

視能訓練士（Orthoptist）は、斜視（両眼の視線があわない）や弱視（メガネなどを使って

矯正しても視力があがらない）などで見る機能（視能）に障害を持つ人に、機能回復のための

検査と矯正訓練を行う専門職です。 

視能障害の治療患者には子供が多く、長期間にわたる矯正訓練が必要となるため、思いやりと

根気が求められる仕事です。そのためか、現在ではその多くが女性です。 

数年前の法改正により、現在ではさらに、眼科診療で行われるほとんどすべての検査も行うこ

とができるようになりました。視力、視野、色覚、光角などの検査や眼底写真の撮影など、眼

科における複雑な検査を行います。 

また予防医学の立場から眼精疲労の検診、成人病などのドック、乳幼児の目の機能の検診な

どを行ったり、老化や糖尿病などで視力が低下した人に対するリハビリテーション機能も増え

てきています。 

 

Ｑ２ 視能訓練士になるには？ 

視能訓練士になるには、厚生労働大臣指定の養成所（３年制以上）を卒業し、国家試験に合

格することが条件です。また受験資格取得には、大学・短大・看護師養成所・保育士養成所で

指定科目を２年以上履修した後、１年制の養成所で学ぶ方法もあります。 

  

⑪視能訓練士の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

                                                                

 

 

 

 

▽令和５年視能訓練士国

家試験合格率全国平均

89.3% 

(うち新卒 93.7%) 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ｑ３ 視能訓練士の職場は？ 

     視能訓練士の求人数はあまり多いとは言えませんが、有資格者がまだまだ少ないため、就

職状況は良好です。 

就職先は大部分が病院の眼科や、眼科医院です。また、保健所や学校、福祉センターなどで

働いている人もいます。 

最近では、高血圧や糖尿病などで、突然視力が低下したり、失明する人も増えています。そ

うしたことから、そのような人の社会復帰を手助けするリハビリテーション分野での需要も見

込まれています。 

視能訓練士は矯正訓練によって目のリハビリテーションを行います。すぐには効果がでない

ことも多いため、根気よく繰り返し訓練を指導していく必要があります。 

また年齢層も子供からお年寄りまで幅広いため、根気があり、親しみやすい人に向いている

職業です。 
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Ｑ４ 養成校の入試について 

視能訓練士の入試の傾向 
＊視能訓練士の資格取得課程をもつ大学、専門学校は多くありませんので、対象の学校を調べ

て下さい。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・基礎能力適性検査（国語、英語、数学、理科、社会の科目から 2 科目を選択） 
・口頭試問 
・小論文 
＊大学により異なるので、しっかりと調べることが重要。 

◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ必須、「国語、数学Ⅰ・A＋数学Ⅱ、物理基礎＋物理、化学基礎

＋化学、生物基礎＋生物→2 科目」、3 科目入試 
・英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ必須、「国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、物理基礎、化学基礎、生

物基礎、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、生物基礎＋生物、地歴→1 科目」、2 科目入試

ただし、理科の基礎科目は 2 科目で 1 科目とする。小論文。 
・英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ必須、「国語、数学Ⅰ・A、物理基礎＋物理、化学基礎＋化学、

生物基礎＋生物→2 科目」、3 科目入試 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・英語必須、「国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、物理基礎、化学基礎、生物基礎、物理、化学、
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生物、地歴、公民→2 科目」3 科目入試、ただし、理科の基礎科目は 2 科目選択で 1 科目と

みなす。 
・英語必須、「国語、数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B、物理基礎、物理、化学、生

物→2 科目」、3 科目入試、ただし、数学の 2 科目は認めない。面接。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 

＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点を

使用する大学も少なくない。 
専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、適性検査を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 

◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。 
試験科目の例として 
・数学ⅠA、英語Ⅰ、国語、小論文 
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Ｑ１ 義肢装具士の仕事は？ 

義肢装具士は、手足の不自由な人たちに義手や義足などの義肢やコルセットなどの装具を

製作し、利用者が日常生活を送る上で必要な機能の回復をはかる専門職です。 

義肢装具士は、医師の指示の下に義肢・装具（装具とは、病気や怪我をした人のために治療

の一部として、あるいは失われた機能の補助の目的のために、身体に装着する補助器具のこと

をいう）の装着部分の採型、設計・製作、身体への適合・調整を行います。 

義肢装具士には、医学と工学などの幅広い知識と高度な技術力が必要です。デザインのセン

スも必要です。 

 

Ｑ２ 義肢装具士になるには？ 

義肢装具士として働くためには、義肢装具士国家試験に合格することが必要です。 

義肢や装具を作成することに関しては、特に資格は必要ないものの、患者さんに対して採寸や

適合を行う時には資格が必要とされています。 

国家試験を受験するには、厚生労働大臣が指定した義肢装具士養成施設（専門学校など。３

年以上）で学ぶルートと、大学で指定科目を履修した後、養成施設（2年）で学ぶルートがあ

ります。 

  

⑫義肢装具士の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年義肢装具士国家試

験合格率全国平均 81.0% 

 

 

 

 

Ｑ３ 義肢装具士の職場は？ 

  多くの義肢装具士は義肢装具の製作会社に所属し、病院やリハビリテーション施設、肢体

不自由児施設などに出向いて利用者の相談にのり、医師の処方のもとに義肢装具の設計、製作、

身体への適合などを行っています。 

義肢装具会社は、中規模の企業もありますが、ほとんどは小規模の家族経営的な会社です。 

リハビリテーション医療の普及や、医学、工学の急速な進歩により、義肢装具の開発・製作も

大きく変化しています。 

素材やデザインなどに関する専門性の高い知識や技術、また整形外科やリハビリテーションの

基礎知識も必要になります。 

 

Ｑ４ 養成校の入試について 

義肢装具士の入試の傾向 
＊義肢装具士の資格取得課程をもつ大学、専門学校は少ないので、対象の学校を調べて下さい。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
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大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・適性試験（課題工作） 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・「英語Ⅰ・Ⅱ・英語表現Ⅰ、国語、数学Ⅰ・A、物理基礎、化学基礎、生物基礎→2 科目」

面接 
 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・  
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、3 教科３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・「英語、国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、化学基礎＋生物基礎、化学、生物→2 科目」 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点

を使用する大学も少なくない。 
 

専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、適性検査を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 

◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。 
試験科目の例として 
・実技 
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Ｑ１ 救急救命士の仕事は？ 

突然の病気や事故、災害などで救急車が出動する件数は、年々増加しています。生命にかか

わる病気やケガを負った人のもとにいち早く駆けつけ、病院に搬送するまでの間に、医師の指

示にしたがって救急車の中で救急処置を施すのが、救急救命士の仕事です。救急救命士ができ

る医療行為には、心臓が止まった人に対する「電気ショックによる心臓機能の蘇生」や「静脈

への輸血」、呼吸が停止した場合の「チューブ送管による気道確保」、心拍再開を促す薬注射が

あります。さらに平成 26年度から「血糖測定と低血糖発作症例へのブドウ糖溶液の投与」、「心

肺機能停止前の静脈路確保と輸液の実施」の 2業務が追加されました。 

 

Ｑ２ 救急救命士になるには？ 

救急救命士の資格を得るには、救急救命士養成施設（大学・専門学校など。２～４年）を卒

業し、救急救命士国家試験に合格する必要があります。 

また看護免許保持者・研修を受講した救急隊員なども、国家試験を受験することができます。

救急救命士として働くための方法は、①消防機関に就職しその後救急救命士の資格を取得する、

②救急救命士の資格を取得しその後消防機関に就職する、の２通りです。救急車は消防署に所

属しているので、いずれにしても公務員試験をクリアし消防機関に配属されなければなりませ

ん。ただ養成校には他の様々な業種からも求人があり、医療機関に所属する救急車に乗務する

人もいます。 

 
  

⑬救急救命士の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年 

救急救命士国家試験合格率 

全国平均 93.8％ 

（うち新卒者 96.6％） 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 救急救命士の職場は？ 

 救急救命士の職場は、そのほとんどが消防署です。 

ですから、救急救命士の国家資格を取得するだけでなく、消防官採用試験にも合格しなければ

なりません。 

消防官は「地方公務員」ということからも人気があります。各自治体で採用試験の倍率は異な

りますが、おおむね 10 倍前後と高くなっており、狭き門であることは覚悟しておくべきです。 

消防署以外にも、自衛隊、海上保安庁、警察などで働く救急救命士や、民間の医療機関の救急

車に乗務する救急救命士もいます。 

 

Ｑ４ 養成校の入試について 

救急救命士の入試の傾向 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
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大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に加える例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・自己 PR  
・口頭試問 
・小論文 
＊大学により異なるので、しっかりと調べることが重要。 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・国語必須、「英語Ⅰ・Ⅱ）、数学Ⅰ・A→1 科目」、2 科目入試 
・国語、英語表現Ⅰ、面接 
・英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ必須、「国語、数学Ⅰ・A、地歴、公民→1 科目」、3 科目入試 

 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・  
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』「リ

ーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、３科目選択が多い。以下に例を示す。 
・英語、国語必須、「数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B、簿記会計、情報、（物理基

礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎、2 科目選択で 1 科目とする）、物理、化学、生物、

地学→1 科目」、3 科目入試 
・英語必須、「国語、数学Ⅰ・A、物理基礎、化学基礎、生物基礎、地学基礎、物理、化学、

生物から 2 科目」、３科目入試、ただし、理科の基礎科目は 2 科目で 1 科目とする。 
・「英語、国語、数学Ⅰ、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ、数学Ⅱ・B、（物理基礎、化学基礎、生物基

礎、地学基礎、2 科目選択で 1 科目とする）、物理、化学、生物、地学、地歴、公民）→2
科目」、2 科目入試 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得
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点を使用する大学も少なくない。 
 

専門学校 
◆推薦系入試 
志望理由書、調査書、推薦書、小論文（作文）、面接で行われることが多い。 
また、適性検査を加える専門学校もある。専願、併願可、いずれかを確認すること。 

 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、面接は必須、志望理由書、作文を加える場合もある。 
試験科目の例として 
・小論文、適性検査 
・国語 
・小論文、一般常識 
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Ｑ１ 保健師の仕事は？ 

人々が病気になることを防ぐ。それが保健師の仕事です。「医師」や「看護師」は病気やケ

ガの治療を行いますが、保健師は病気の予防や健康増進を担います。 

健康診断で病気の早期発見をする、適切な食事や生活の指導を行うなどして、人々が心身とも

に健康な生活を送る手助けをします。健康診断や予防注射、健康相談、乳幼児の検診など、業

務内容は幅広く、対象とする相手も乳児から高齢者までの幅広い世代にわたります。 

例えば寝たきりのお年寄りを訪問して血圧測定などの健康診断を行い快適な看護を受けられ

ているかをチェックしたり、乳幼児健診をはじめとする母子の心身の健康を守るサポートを行

ったりします。また、心身に不調を感じている人の悩みや相談にのったり、子供を持つ親御さ

んの子供にまつわる心配ごとに対するアドバイスを行ったりもします。 

保健師は看護師の免許も持っているため、2つの資格を生かして病院に勤務することも可能で

す。 

 

Ｑ２ 保健師になるには？ 

保健師になるには、看護師国家試験に合格した上で、所定の保健師養成課程（１年以上）を

修了し、保健師国家試験に合格する必要があります。養成校は、看護師の基礎教育修了者が入

学し保健師の専門教育を受ける「保健師学校」、「保健師養成課程のある大学」などがあります。

また、「保健師・看護師統合カリキュラム」を持つ学校では、4 年間で看護師と保健師の受験

資格を同時に取得できるものがあります。 

後者の大部分は看護大学ですが、一部に統合カリキュラムを採用している看護専門学校もあり

ます。 

 

 

 

 

 

 

⑭保健師の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年 

保健師国家試験合格率 

全国平均 93.7％ 

（うち新卒者 96.8％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 保健師の職場は？ 

保健師の勤務先は、その多くが地域の保健所や市役所です。 

公務員としてその地域の住民の健康を守る役割を持ちます。育児の相談を受けたり、自宅療養

している人を個別に訪問したり、仕事の内容は多岐にわたります。公務員としての仕事もある

ため、本来の保健師としての仕事以外にも様々な事務処理もこなします。また、企業の医務室

や健康相談室に勤務する保健師もいます。産業医や人事労務の担当者と連携して、その企業の

従業員の健康を管理します。 

また、保健師は看護師の免許も持っているため、病院に勤務する例もあります。めまぐるしく

変化する社会環境の中で、医療・福祉各方面の調整役としての役割もますます高まっていくで

しょう。 
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Ｑ４ 養成校の入試について 

大学    
保健師の受験資格を得ることができる学科は看護学科であるが、全ての看護学科が保健師の

受験資格を取ることができる課程を有しているわけではない。およそ 78％の看護学科にて

保健師受験資格取得の課程を持っている。 
したがって、入試においては、看護学科を参照されたい。 

 
専門学校 
 保健師の受験資格を取ることができる看護学科は、専門学校の看護学科の約 7％程度である。

ほとんどの専門学校では保健師の受験資格は取ることができない。保健師希望で専門学校を

目指す方は、しっかりと学校選択をする必要がある。 
入試は、看護学科と同じである。 

 
 
 
 
  



83 
 

 
 

 

 

 

Ｑ１ 助産師の仕事は？ 

助産師の仕事はその名の通り、「出産に立ち会い、赤ちゃんを取り上げること」です。古く

から「産婆さん」と呼ばれていた仕事ですが、社会の変化や法律の整備に伴い、産婆から助産

婦になり、2002 年の保健師助産師看護師法の適用により、助産師という名称になりました。 

助産師の仕事の内容をもう少し詳しく言うと、「妊婦、じょく婦（出産を終えたばかりの女性）、

新生児の保健指導を行うこと」とされています。妊婦の健康管理、妊娠中の食事・運動などの

健康指導、分娩、出産後もじょく婦の体調管理、母乳指導、乳児指導と、妊娠前から出産、育

児に至る一連の流れを管理、指導します。 

もう少し広い視野でみると、助産婦は妊婦だけではなく、産前教育を通して全ての人に「親

になること」、「妊娠・出産すること」の知識を普及させたり、家族計画指導を行うことも、社

会的な使命となっています。 

 

Ｑ２ 助産師になるには？ 

助産師になるには、看護短大・専門学校を卒業後、看護師試験に合格して看護師資格を取得

してから、さらに指定の助産師養成校（１年以上）や、助産課程のある大学で学ぶ必要があり

ます。 

一部の四年制の看護大学または専門学校では、看護師養成課程の中に、助産師養成のためのカ

リキュラムを組んでいるところがあります。その場合は、看護大学の課程を修了すれば、看護

師・助産師両方の国家試験受験資格が得られます。 

ただし、助産師の試験に合格しても、看護師試験が不合格だった場合は、助産師免許は取得

できません。 

 

 

 

 

 

  

⑮助産師の仕事 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

 

 

 

 

▽令和５年 

助産師国家試験合格率 

全国平均 95.6％ 

（うち新卒者 95.9％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 助産師の職場は？ 

助産師の職場は、大学病院、総合病院の産婦人科や診療所・助産院、地域の保健センターな

どです。病院で勤務するケースが圧倒的に多く、続いて診療所、助産院という割合になってい

ます。 

また助産師は病院に勤務する以外に、単独で「助産院」を開院することが可能です。ですから

ある程度キャリアを積み、独立開業している助産師も多数います。 

 

Ｑ４ 養成校の入試について 

大学    
助産師の受験資格を得ることができる学科は看護学科であるが、全ての看護学科が助産師の

受験資格を取ることができる課程を有しているわけではない。およそ 30％の看護学科にて

助産師受験資格取得の課程を持っている。 
したがって、入試においては、看護学科を参照されたい。 
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専門学校 
 助産師の受験資格を取ることができる看護学科は、専門学校の看護学科の約８％程度である。

ほとんどの専門学校では助産師の受験資格は取ることができない。助産師希望で専門学校を

目指す方は、しっかりと学校選択をする必要がある。 
入試は、看護学科と同じである。 
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Ｑ１ 栄養士･管理栄養士の仕事は？ 

人々の健康のために、栄養に関するアドバイスをするのが栄養士です。人々が栄養を効果的

に摂取・消費できるよう、栄養効果の高い献立表の作成や見積もりをだすのが主な仕事です。 

特定多数人に対して一回 100 食以上、または一日 250 食以上の食事を提供する施設は、栄養士

をおくよう努めなければならないと規定され、病院、保育所、幼稚園、学校、工場、社会福祉

施設、官公庁、各種団体などの給食施設で、予算の範囲内でバランスのとれた十分な栄養が得

られるように、栄養価算定、食品分析、価格の計算はじめ、月間・週間の献立予定表などを作

成します。 

また、栄養の知識を基礎にして、各種の栄養相談や、栄養に関する知識の普及、調理方法の

栄養的改善などを指導します。最近では、生活習慣病や肥満など、人々の健康に対する関心が

高まっています。また、ダイエット方法の指導や、食品メーカーでの食品開発など、栄養士の

活躍の場は多岐にわたっています。 

 

Ｑ２ 栄養士の職場は？ 

病院、保育所や幼稚園、学校、社会福祉施設、保健所、職場給食の施設がある会社・工場、

官公庁、各種団体などの給食施設などが主な勤務先です。 

それ以外にも、食品会社で商品開発を行ったり、製薬会社で品質管理業務に携わる栄養士もい

ます。また、新聞・放送・出版会社などでの広報業務や、フードコーディネーターとして活躍

する人もいます。 

 

Ｑ３ 管理栄養士とは？ 

管理栄養士は、栄養士の業務の中でも、より複雑で困難な仕事を受け持ちます。一定数以上

（一回３００食以上または１日７５０食以上）の食事を供給する集団給食施設では管理栄養士

を置かなければならないと義務づけられており、栄養指導や栄養士の管理に当たります。 

また、保健所や病院などで、具体的に食生活の改善・栄養管理の指導にあたっている人もいま

⑯栄養士･管理栄養士の仕事 
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す。健康ブーム、肥満防止や生活習慣病予防への意識が高まっている現在ほど、「食と健康」

がクローズアップされている時代もありません。 

健康を維持していく上で、栄養士の果たす役割は非常に大きなものがあります。特に今後は、

上級資格である管理栄養士を取っておいたほうが有利といえます。 

 

Ｑ４ 栄養士･管理栄養士になるには？ 

栄養士になるためには、厚生労働大臣が指定する栄養士養成施設（大学、短大、専門学校など）での

課程を修了し、各都道府県知事に免許交付の申請をすれば、無試験で資格が得られます。 

管理栄養士になるには、栄養士免許取得後、一定の実務経験を経て管理栄養士国家試験に合格

しなければなりません。 

受験資格は学歴によって異なります。２年制の栄養士養成施設（短大・専門学校など）を卒

業した場合は実務経験３年（卒業後４年）、３年制の養成施設の場合は実務経験２年（卒業後

３年）、４年制の栄養士養成施設（大学など）卒業者は実務経験１年（卒業後２年）で国家試

験を受験することができます。 

４年制の「管理栄養士養成施設」（大学、専門学校など）の場合は、実務経験がなくても受

験できます。 

 

◆なるにはチャート 

 

 

▽令和５年度の管理栄

養士国家試験の合格率

は、全国平均で 56.6％ 

◆管理栄養士程 

(新卒)87.2％ 

◆管理栄養士養成課程  

(既卒)20.5％ 

◆栄養士養成課程 

(既卒)28.8％ 
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Ｑ５ 勤務時間や休日について知りたい 

勤務時間や休暇については、学校や保育所、会社などではきっちりと勤務時間が決まっていま

す。週休２日も確立しています。 

病院や老人ホームなどの社会福祉施設では２勤・３勤とローテーションが組まれています。早

番の場合は、朝の７時～８時の間に朝食が出るため、仕込みの時間を考えると、かなり早い時

間の出勤となります。 

 

Ｑ６ どこで学べるの？ 

栄養士を養成する学科は、四年制大学、短期大学、専門学校それぞれに設置されています。 

●四年制大学 

四年制大学の主な学部は、「家政学部」、「栄養学部」、「生活科学部」などで、「人文 

学部」や「学芸学部」などに設置している大学もあります。主な学部は、「食物学科」、「栄養

学科」、「食物栄養学科」、「生活文化学科」など、各大学によってかなり違いがあります。栄養

士の資格とともに、管理栄養士の受験資格が実務経験なしに得られる学科（管理栄養士養成施

設）も数多くあります。 

※養成校一覧は巻末に掲載しています。 

 
☛ちょっと一言 

四年制大学の場合、資格取得を目的とする学科（専攻）と、食物・栄養に関する研究を目的と

し、卒業しても栄養士の資格が得られない学科（専攻）があるので要注意です。栄養士や管理

栄養士の資格取得をめざすのなら、学科名に「食物」や「栄養」がついていても、学校案内書

などで取得資格をよく確認しておきましょう。 

●短期大学 

栄養士を養成する短期大学の学科には、「家政科」、「食物栄養科」、「栄養学科」などがあり

ます。 

●専門学校 

栄養士を養成する専門学校の学科は、ほとんどが「栄養士科」となっています。 

また、専門学校の中には、実務経験なしに管理栄養士国家試験が受験できる学科を設置してい

る学校もあります。 

それ以外の学校では卒業後実務経験３年が必要とされますが、卒業生を対象に、管理栄養士の

国家試験対策などを設けている学校も数多くあります。 
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Ｑ７ 大学・短大・専門学校、どこが違う？ 

栄養士になるためには栄養士養成施設を卒業することが条件です。養成校には、四年制大

学・短期大学・専門学校があります。個々の学校によって、それぞれ特色のあるカリキュラム

を組んでいますが、いずれの学校も、厚生労働省が定めた、栄養士になるために履修しなけれ

ばならない科目を核としています。 

大学は資格取得のための科目以外に、教養的な科目が充実し、また専門的な分野を深く追究し

学術研究を行う幅広い科目が用意されています。 

それとは対象的に、即戦力として社会に通用する栄養士の育成をめざす専門学校では、一般教

養や学術研究よりも、調理実習などの実践授業にウェイトをおいています。短大は大学と専門

学校の中間的な内容を持つところが多いといえるでしょう。 

 

Ｑ８ 学校選びのポイントは？ 

栄養士になるには、四年制大学、短期大学と専門学校がありますが、栄養士になるために厚

生労働省から定められた科目はいずれにも共通しています。一般教養的な知識の向上にあわせ

て、食物や栄養、食文化などに関する学術研究をしてみたいという人には、四年制大学がオス

スメです。 

ただ、大学の学科や専攻によっては、「食物」や「栄養」という名称でありながら栄養士の資

格が得られない場合があるので要注意です（こうした学科の卒業生たちは、学んだ知識を活か

し、外食産業や食品流通などの分野で総合職や商品開発担当者として活躍しています）。 

学術研究をするのではなく、栄養士になるための実践的なトレーニングを積み、２年という短

期間で社会に羽ばたきたいという人は、短期大学や専門学校がいいでしょう。 

 

☛ちょっと一言 

上級資格である「管理栄養士」をめざすのなら、「管理栄養士養成課程」を設置している大学

や専門学校への進学が早道です。国家試験の合格率は学校によって違います。よく比較検討す

ることが大切です。 
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Ｑ９ 養成校の入試について 

管理栄養士の入試の傾向 
＊管理栄養士の受験資格課程を持つ大学、専門学校は卒業と同時に栄養士資格を取得できるの

で、ここでは管理栄養士の入試について記載します。 
＊以下は一般的傾向ですので、各大学、専門学校の独自性ある入試は必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学、専門学校から高等学校別に出願内容等の連絡がなされ

ます。私立大学のほとんどは実施、専門学校の多くも実施しています。 
 
大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を行

い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・自己 PR、小論文 
・課題解決レポートの作成、自己 PR と将来についてのプレゼンテーション 
・実験の後にレポート作成 

 
◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（英語Ⅰ・Ⅱ、コミュ

ニケーションⅠ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生 

物基礎、生物）、国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 
・国語、コミュケーション英語Ⅰ・Ⅱ、英語表現Ⅰ、（化学基礎、生物基礎どちらか） 
・数学Ⅰ・A・Ⅱ・B、あるいは国語、（化学基礎、生物基礎どちらか）、英語（Ⅰ・Ⅱ・英

語表現Ⅰ） 
・コミュケーション英語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、英語表現Ⅰ・Ⅱ、理科（物理基礎＋物理、化学基礎＋

化学、生物基礎＋生物から 1 科目）に加え国語あるいは数学（数Ⅰ・Ⅱ・A）を選択 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
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各大学により様々な指定があるが、以下の指定が多い。 
・全ての教科科目から 2科目選択 
・英語あるいは国語、数学Ⅰ・A、数学Ⅱ・B、（化学基礎＋生物基礎、化学、生物から 1 科

目） 
・英語、国語、理科（物理、化学、生物から 1 科目）、また数学を受け高得点の場合、国語

と置き換えることも可能。 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点

を使用する大学も少なくない。 
 
専門学校 
◆推薦系入試 
調査書、推薦書、小論文、面接で行われることが多い。専願、併願可、いずれかを確認する

こと。 
 
◆一般入試 
推薦系入試の調査書、小論文、面接で総合的に判断されることが多い。 
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Ｑ１ 薬剤師の仕事は？ 

医療の現場で、処方箋の確認、調剤、薬の交付・服薬指導などを行うのが、薬剤師の仕事です。

薬の副作用から患者さんを守ることも大きな役割です。 
おもに町の調剤薬局や病院内にある院内薬局に勤務し、医師がだした処方箋に従って薬を用意

し、患者さんに飲み方のアドバイスなどをしながら交付します。 
その際、医師が指示した薬がその患者さんにとって問題がないか確認する作業も行い、医師と

薬剤師がそれぞれ薬剤を確認することによって、医療ミスを防ぎます。 
病院内で働く薬剤師は、多くの患者さんに対し、注射液・点滴の輸液から内服薬まで様々な薬

が必要となるため、こうした薬を管理し、ひとりひとりにあわせたものを用意します。 

 

Ｑ２ 薬剤師になるには？ 

薬剤師は、薬剤師の国家資格を取得している人だけが就くことができる仕事です。薬剤師の

国家試験を受験するためには、大学の薬学部か薬科大学で 6年間の薬剤師養成課程を修了して

いることが必要となります（かつて薬学部は 4 年制でしたが、平成 18 年４月の入学者から 6

年制となりました）。 

大学では、「有機化学」や「生物化学」、「薬剤学」、「病疫楽」などを学び、薬を作ること、人

体の理解、そして健康を守ることまで、医療にかかわる一員になるために幅広い知識を身につ

けます。 

国家試験は年に１回実施され、合格率は、例年 70%～90%となっています。国家試験に合格し

申請をすると、厚生労働省の薬剤師名簿に登録され、晴れて薬剤師免許が与えられます。 

 

 

 

 

  

薬剤師の仕事 付 
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◆なるにはチャート 

 

 

 

Ｑ３ 薬剤師の職場は？ 

薬剤師の勤務先で圧倒的に多いのが、調剤薬局。次に多いのが、病院・診療所となっていま

す。そのほかの勤務先としては、医薬品関連企業、製薬会社や大学等の研究機関、官公庁など

があります。 

民間の製薬会社や大学の研究機関では、難病やがんを治療できるような最新の薬の開発を目

指して、日夜薬の研究を行っています。製薬会社の場合、研究職以外にも医薬情報担当者（MR）

としての仕事もあります。MR は病院などに対して自社製品の薬の情報提供をする仕事です（MR

は薬剤師の資格がなくてもなることができます）。 

また近年は薬剤師法の改正によって、一般用医薬品を売るドラッグストアにも、薬剤師の配

置が義務づけられました。市販品を扱うため、専門知識が求められることは少ないですが、様々

なタイプのお客への対応が求められます。もちろん、品出しやレジ打ちなど、ドラッグストア

の店員としての仕事もあります。 

また、化粧品会社やバイオ関連企業などでも薬剤師の需要は広がっています。 

 

Ｑ４ 養成校の入試について 

薬剤師の入試の傾向 
＊大学のみで受験資格が得られます。以下は一般的傾向ですので、各大学の独自性ある入試は
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必ず調べてください。 
＊学校推薦選抜の指定校制は、各大学から高等学校別に出願内容等の連絡がなされます。私立

大学のほとんどは実施しています。 
 

大学    
◆総合型選抜、学校推薦選抜等の推薦系入試 
出願書類（志望理由書、出願時期により調査書、学校推薦選抜は学校長推薦書）、面接を

行い、以下に例を示す。大学により、専願のみ、併願可があるので注意すること。 
・実験試験（実験器具で実験を課す） 
・化学、生物から 1 科目、小論文 

 ◆一般入試 
基本的な試験科目としては、数学（数Ⅰ、数 A、数Ⅱ、数 B）、英語（Ⅰ・Ⅱ、コミュニケ

ーション、英語表現Ⅰ・Ⅱ）、理科（物理基礎、物理、化学基礎、化学、生物基礎、生物）、

国語総合（現代文）となる。 
試験科目例として以下を示す。 

・数学Ⅰ・Ⅱ・A・B あるいはコミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ、英語Ⅰ・Ⅱを選択、加えて化

学基礎＋化学、生物基礎＋生物どちらかを選択 
・数学Ⅰ・Ⅱ・A・B、コミュニケーション英語Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、英語Ⅰ・Ⅱ、化学基礎＋化学全て

を課す 
以上のように大学によりかなり異なるので十分に調べること。 

 
◆大学入学共通テスト利用入試 
基本的な科目として、国語（近代以降の文章）、地理歴史・公民（「世界史Ａ」「世界史Ｂ」

「日本史Ａ」「日本史Ｂ」「地理Ａ」「地理Ｂ」「現代社会」「倫理」「政治・経済」『倫理，政治・ 
経済』）、数学（「数学Ⅰ」『数学Ⅰ・数学Ａ』「数学Ⅱ」『数学Ⅱ・数学Ｂ』）、理科（「物理基

礎」「化学基礎」「生物基礎」「地学基礎」「物理」「化学」「生物」「地学」）外国語（『英語』

「リーディング」「リスニング」） 
各大学により様々な指定があるが、以下の指定が多い。 
・英語（リスニング含まない）、「化学、生物から 1 科目」 
・化学、生物、物理から 1 科目、英語（リスニング含む）、数学Ⅰ・Ⅱ・A・B を課す 
＊英語はリスニングを除く大学は多い。 
＊指定されている教科、出題範囲以上に受験した場合、その中から高得点の教科、科目得点

を使用する大学も少なくない。 
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首都圏(東京・埼玉・神奈川・千葉) 

看護･医療技術系養成校一覧 
 

※2023年度資料。配列は 50音順 

 

看護師養成施設 

＜文部科学省管轄外養成校＞ 

●東京都 

国立看護大学校（看護学部看護学科）〒204-8575 清瀬市梅園 1-2-1 042-495-2211 

●埼玉県 

防衛医科大学校（医学教育部看護学科・技官候補看護学生）〒359-8513 所沢市並木 3-2 ☎04-2995-1211 

防衛医科大学校（医学教育部看護学科・自衛官候補看護学生）〒359-8513 所沢市並木 3-2 ☎04-2995-1211 

 

<看護師養成大学（国公立大学）> 

●東京都 

東京都立大学（健康福祉学部看護学科）〒192-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-977-1111 

東京医科歯科大学（医学部保健衛生学科看護学専攻）〒113-8510 文京区湯島 1-5-45 ☎03-5803-5084 

●埼玉県 

埼玉県立大学（保健医療福祉学部看護学科）〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学（保健福祉学部看護学科）〒238-8522 横須賀市平成町 1-10-1 ☎046-828-2500 

川崎市立看護大学（看護学科）〒212-0054 川崎市幸区小倉 4-30-1 ☎044-587-3500 

横浜市立大学（医学部看護学科）〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 ☎045-787-2511 

●千葉県 

千葉県立保健医療大学（健康科学部看護学科）〒261-0014 千葉市美浜区若葉 2-10-1 ☎043-296-2000 

千葉大学（看護学部看護学科）〒260-8672 千葉市中央区亥鼻 1-8-1 ☎043-226-2381 

 

<看護師養成大学（私立大学）> 

●東京都 

共立女子大学（看護学部）〒101-0003 千代田区一ツ橋 2-6-1 ☎03-3237-5656 

杏林大学（保健学部看護学科看護学専攻）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

杏林大学（保健学部看護学科看護養護教育学専攻）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

駒沢女子大学（看護学部看護学科）〒206-8511 稲城市坂浜 238 ☎042-350-7110 

上智大学（総合人間科学部看護学科）〒102-8554 千代田区紀尾井町 7-1 ☎03-3238-3167 

聖路加看護大学（看護学部看護学科）〒104-0044 中央区明石町 10-1 ☎03-3543-6391 

創価大学（看護学部看護学科）〒192-8577 八王子市丹木町 1-236 ☎042-691-4617 

帝京大学（医療技術学部看護学科）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335-933 

帝京科学大学（医療科学部看護学科）〒120-0045 足立区千住桜木 2-2-1 ☎0120-248-089 

帝京平成大学（ヒューマンケア学部看護学科）〒164-8530 中野区中野 4-21-2 ☎03-5843-3200 

東京有明医療大学（看護学部看護学科）〒135-0063 江東区有明 2-9-1 ☎03-6703-7000 

東京医科大学（医学部看護学科）〒160-8402 新宿区新宿 6-1-1 ☎03-3351-6141 
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東京医療学院大学（保健医療学部看護学科）〒206-0033 多摩市落合 4-11 ☎042-378-8118 

東京医療保健大学（医療保健学部看護学科）〒141-8648 品川区東五反田 4-1-17 ☎03-5779-5071 

東京医療保健大学（東が丘看護学部看護学科）〒152-8558 目黒区東が丘 2-5-1 ☎03-5779-5071 

東京医療保健大学（立川看護学部看護学科）〒190-8590 立川市緑町 3256 ☎042-521-7201 

東京工科大学（医療保健学部看護学科）〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎0120-444-925 

東京慈恵会医科大学（医学部看護学科）〒182-8570 調布市国領町 8-3-1 ☎03-3480-1151 

東京純真女子大学（看護学部看護学科）〒192-0011 八王子市滝山町 2-600 ☎042-962-0326 

東京女子医科大学（看護学部看護学科）〒162-8666 新宿区河田町 8-1 ☎03-3357-4801 

東邦大学（看護学部看護学科）〒143-0015 大田区大森西 4-16-20 ☎03-3762-9200 

日本赤十字看護大学（看護学部看護学科）〒150-0012 渋谷区広尾 4-1-3 ☎03-3409-0950 

武蔵野大学（看護学部看護学科）〒202-8585 西東京市新町 1-1-20 ☎042-468-3206 

●埼玉県 

埼玉医科大学（保健医療学部看護学科）〒350-1241 埼玉県日高市山根 1397-1 ☎042-984-4801 

西武文理大学（看護学部看護学科）〒350-1336 狭山市柏原新田 311-1 ☎04-2954-7575 

大東文化大学（スポーツ・健康科学部看護学科）〒355-8501 東松山市岩殿 560 ☎03-5399-7800 

東京家政大学（健康科学部看護学科）〒350-1324 狭山市稲荷山 2-15-1 ☎03-3961-5228 

東都大学（ヒューマンケア学部看護学科）〒366-0052 深谷市上柴町西 4-2-11 ☎048-574-2500 

日本医療科学大学（保健医療学部看護学科）〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

日本赤十字看護大学（さいたま看護学部看護学科）〒338-0001 さいたま市中央区上落合 8-7-9 ☎048-799-2747 

日本保健医療大学（保健医療学部看護学科）〒340-0113 埼玉県幸手市幸手 1961-2 ☎0480-40-4849 

人間総合科学大学（保健医療学部看護学科）〒399-8555 さいたま市岩槻区太田字新生寺曲輪 354-3 ☎048-758-7111 

文京学院大学（保健医療技術学部看護学科）〒356-8533 ふじみ野市亀久保 1196 ☎049-261-6488 

目白大学（看護学部看護学科）〒339-8501 さいたま市岩槻区浮谷 320 ☎048-797-2222 

●神奈川県 

神奈川工科大学（看護学部看護学科）〒243-0292 厚木市下荻野 1030 ☎046-291-3000 

関東学院大学（看護学部看護学科）〒236-8501 横浜市金沢区六浦東 1-50-1 ☎045-786-7019 

北里大学（看護学部看護学科）〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-8111 

慶應義塾大学（看護医療学部看護学科）〒252-8530 藤沢市遠藤 4411 ☎0466-49-6200 

国際医療福祉大学（小田原保健医療学部看護学科）〒250-8588 小田原市城山 1-2-25 ☎0465-21-0361 

松蔭大学（看護学部看護学科）〒243-0124 厚木市森の里若宮 9-1 ☎046-247-1511 

湘南医療大学（保健医療学部看護学科）〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-48 ☎045-821-0115 

湘南鎌倉医療大学（看護学部看護学科）〒247-0066 鎌倉市山崎 1195-3 ☎0467-38-3131 

昭和大学（保健医療学部看護学科）〒226-8555 横浜市緑区十日市場町 1865 ☎045-985-6500 

東海大学（医学部看護学科）〒259-1193 伊勢原市下糟屋 143 ☎0463-93-1211 

横浜創英大学（看護学部看護学科）〒226-0015 横浜市緑区三保町 1 ☎045-922-5641 

●千葉県 

医療創生大学（国際看護学部看護学科）〒277-0803 柏市小青田 1-3-4 ☎04-7126-0001 

亀田医療大学（看護学部看護学科）〒296-0001 鴨川市横渚 462 ☎04-7099-1211 

国際医療福祉大学（成田看護学部看護学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 

三育学院大学（看護学部看護学科）〒298-0297 夷隅郡大多喜町久我原 1500 ☎0470-84-0260 

秀明大学（看護学部看護学科）〒276-0003 八千代市大学町 1-1 ☎047-488-2331  

淑徳大学（看護栄養学部看護学科）〒260-8703 千葉市中央区仁戸名町 673 ☎043-265-6881 

順天堂大学（医療看護学部）〒279-0023 浦安市高洲 2-5-1 ☎047-355-3111 

城西国際大学（看護学部看護学科）〒283-8555 東金市求名 1 ☎0475-55-8855 

聖徳大学（看護学部看護学科）〒271-8555 岩戸市岩瀬 550 ☎0120-66-5531 
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千葉科学大学（看護学部看護学科）〒288-0025 銚子市潮見町 3 ☎0120-919-126 

帝京平成大学（健康医療スポーツ学部看護学科）〒290-0192 市原市ちはら台西 6-19 ☎0436-74-8881 

東京医療保健大学（千葉看護学部看護学科）〒273-8710 船橋市海神町西 1-1042-2 ☎047-495-7751 

東京情報大学（看護学部看護学科）〒265-8501 千葉市若葉区御成台 4-1 ☎043-236-1408 

東都大学（幕張ヒューマンケア学部看護学科）〒261-0021 千葉市美浜区ひび野 1-1 ☎043-273-1111 

東邦大学（健康科学部看護学科）〒274-8510 船橋市三山 2-2-1 ☎047-472-6666 

了德寺大学（健康科学部看護学科）〒279-8567 浦安市有明 5-8-1 ☎047-382-2111 

和洋女子大学（看護学部看護学科）〒272-8533 市川市国府台 2-3-1 ☎047-371-1127 

 

＜看護師養成短期大学＞ 

●埼玉県 

埼玉医科大学短期大学（看護学科）〒350-0495 入間郡毛呂山町毛呂本郷 38 ☎049-276-1509 

●神奈川県 

神奈川歯科大学短期大学部（看護学科）〒238-8580 横須賀市稲岡町 82 ☎046-822-8780 

 

<看護師養成専門学校など ※レギュラーコースの養成校のみ> 

●東京都 

板橋中央看護専門学校 〒174-0051 板橋区小豆沢 2-6-4 ☎03-3967-0502 

江戸川看護専門学校 〒134-0015 江戸川区西瑞江 5-1-6 ☎03-5667-8338 

JR 東京総合病院高等看護学園 〒151-8528 渋谷区代々木 2-1-3 ☎03-3320-2346 

慈恵看護専門学校 〒105-8461 港区西新橋 3-25-8 ☎03-5400-1284 

慈恵第三看護専門学校 〒201-8601 狛江市和泉本町 4-11-1 ☎03-3430-3688 

至誠会看護専門学校 〒157-0065 世田谷区上祖師谷 5-23-1 ☎03-6279-6601 

首都医校 〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

昭和大学医学部附属看護専門学校 〒142-0064 品川区旗の台 1-2-26 ☎03-3784-8097 

聖和看護専門学校 〒123-0841 足立区西新井 5-42-7 ☎03-3898-2159 

帝京高等看護学院 〒173-8605 板橋区加賀 2-10-1 ☎03-3964-4107 

東京医薬専門学校 〒134-0084 江戸川区西葛西 6-5-12 ☎03-3688-6161 

東京警察病院看護専門学校 〒165-0022 中野区江古田 3-14-18 ☎03-5318-3525 

東京女子医科大学看護専門学校 〒116-0011 荒川区西尾久 2-1-1 ☎03-3894-3371 

東京墨田看護専門学校 〒131-0032 墨田区東向島 5-6-6 ☎0120-901-290 

東京都立板橋看護専門学校 〒173-0015 板橋区栄町 34-1 ☎03-5943-7040 

東京都立荏原看護専門学校 〒145-0065 大田区東雪谷 4-5-28 ☎03-3727-2961 

東京都立青梅看護専門学校 〒198-0014 青梅市大門 3-14-1 ☎0428-31-9051 

東京都立北多摩看護専門学校 〒207-0022 東大和市桜が丘 3-44-10 ☎042-567-0331 

東京都立広尾看護専門学校 〒150-0013 渋谷区恵比寿 2-34-10 ☎03-3443-0642 

東京都立府中看護専門学校 〒183-0042 府中市武蔵台 2-27-1 ☎042-324-6411 

東京都立南多摩看護専門学校 〒206-0042 多摩市山王下 1-18-1 ☎042-389-6601 

東京新宿メディカルセンター附属看護専門学校 〒162-0824 新宿区揚場町 2-28 ☎03-3260-6291 

東京山手メディカルセンター附属看護専門学校 〒169-0073 新宿区百人町 3-22-8 ☎03-3364-1565 

西新井看護専門学校 〒123-0845 足立区西新井本町 1-25-35 ☎03-3898-4795 

日本大学医学部附属看護専門学校 〒173-0032 板橋区大谷口上町 71-12 ☎03-3972-8134 

博慈会高等看護学院 〒123-0864 足立区鹿浜 2-1-15 ☎03-3855-1811 

八王子市立看護専門学校 〒193-0944 八王子市館町 1163 ☎042-663-7170 

早稲田速記医療福祉専門学校 〒171-8543 豊島区高田 3-11-17 ☎03-3208-8461 
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●埼玉県 

上尾市医師会上尾看護専門学校 〒362-0021 上尾市原市 3494-1 ☎048-722-1043 

上尾中央看護専門学校 〒362-0011 上尾市平塚字八ッ山 848-1 ☎048-771-8551 

国際医療専門学校(旧・浦和学院専門学校) 〒338-0837 さいたま市桜区田島 9-4-10 ☎048-866-6600 

春日部市立看護専門学校 〒344-0061 春日部市粕壁 6686 ☎048-763-4311 

川口市立看護専門学校 〒333-0826 埼玉県川口市新井宿 802-3 ☎048-287-2511 

北里大学看護専門学校 〒364-0026 北本市荒井 6-102 ☎048-593-6800 

久喜看護専門学校 〒346-0005 久喜市本町 5-10-12 ☎0480-23-3131 

済生会川口看護専門学校 〒332-0021 川口市西川口 6-9-7 ☎048-256-8501 

埼玉医科大学附属総合医療センター看護専門学校 〒350-8550 川越市鴨田 1940-1 ☎049-228-3645 

さいたま看護専門学校 〒336-0911 さいたま市緑区三室 1261-1 ☎048-762-3700 

埼玉医療福祉会看護専門学校 〒350-0495 入間郡毛呂山町毛呂本郷 38 ☎049-276-2055 

埼玉県立高等看護学院 〒360-0105 熊谷市板井 1696 ☎048-536-1916 

さいたま市立高等看護学院 〒336-0911 さいたま市緑区三室 2460 ☎048-873-0281 

坂戸鶴ヶ島医師会看護専門学校 〒350-0212 坂戸市石井 2326-16 ☎049-289-6262 

幸手看護専門学校 〒340-0164 幸手市香日向 4-5-1 0480-31-7121 

秩父看護専門学校 〒368-0032 秩父市熊木町 3-9 ☎0494-25-4696 

戸田中央看護専門学校 〒335-0023 戸田市本町 1-8-16 ☎048-441-4279 

西埼玉中央病院附属看護学校 〒359-1151 所沢市若狭 2-1671 ☎04-2948-1118 

獨協医科大学附属看護専門学校三郷校 〒341-0003 三郷市彦成 3-11-21 ☎048-948-7580 

日本医科学大学校 〒343-0851 越谷市七左町 1-314-1 ☎048-989-5101 

深谷大里看護専門学校 〒366-0019 深谷市新戒 749-1 ☎048-587-1370 

本庄児玉看護専門学校 〒369-0307 児玉郡上里町嘉美字立野南 1600-51 ☎0495-35-2077 

蕨戸田市医師会看護専門学校 〒335-0021 戸田市新曽 1295-3 ☎048-445-1133 

●神奈川県 

厚木看護専門学校 〒243-0005 厚木市松枝 2-6-5 ☎046-222-1240 

イムス横浜国際看護専門学校 〒226-0027 横浜市緑区長津田 6-20-24 ☎045-988-5531 

小澤高等看護学院 〒250-0012 小田原市本町 1-1-17 ☎0465-23-5119 

おだわら看護専門学校 〒250-0055 小田原市久野 115-2 おだわら総合医療福祉会館 2F ☎0465-32-7101 

神奈川県衛生学園専門学校 〒238-0052 横須賀市佐野町 2-34 ☎046-850-6310 

神奈川県立衛生看護専門学校 〒231-0836 横浜市中区根岸町 2-85-2 ☎045-625-6767 

神奈川県立平塚看護大学校 〒254-0063 平塚市諏訪町 20-12 ☎0463-32-3533 

神奈川県立よこはま看護専門学校 〒241-0815 横浜市旭区中尾 1-5-1 ☎045-366-3500 

相模原看護専門学校 〒252-0325 相模原市南区新磯野 4-1-1 ☎046-259-1155 

湘南平塚看護専門学校 〒254-0062 平塚市富士見町 5-17 ☎0463-30-1900 

聖マリアンナ医科大学看護専門学校 〒216-8514 川崎市宮前区菅生 2-16-1 ☎044-977-9615 

積善会看護専門学校 〒250-0203 小田原市曽我岸 148 ☎0465-42-5245 

たまプラーザ看護専門学校 〒225-0003 横浜市青葉区新石川 4-20-17 ☎045-532-5401 

茅ヶ崎看護専門学校 〒253-0072 茅ヶ崎市今宿 390 ☎0467-86-6011 

藤沢市立看護専門学校 〒251-0052 藤沢市藤沢 2-6-2 ☎0466-25-0145 

横須賀市立看護専門学校 〒238-0017 横須賀市上町 2-36 ☎046-820-6680 

横浜市医師会聖灯看護専門学校 〒231-0062 横浜市中区桜木町 1-1 ☎045-201-7387 

横浜医療センター附属横浜看護学校 〒245-0063 横浜市戸塚区原宿 3-60-2 ☎045-853-8322 

横浜実践看護専門学校 〒222-0033 横浜市港北区新横浜 2-4-18 ☎0800-800-4173 
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横浜中央看護専門学校 〒221-0043 横浜市神奈川区新町 11-1 ☎045-453-1115 

横浜市病院協会看護専門学校 〒234-0054 横浜市港南区港南台 3-3-1 ☎045-834-2002 

横浜未来看護専門学校 〒244-0002 横浜市戸塚区矢部町 365-2 ☎045-864-8855 

横浜労災看護専門学校 〒222-0036 横浜市港北区小机町 3211 ☎045-474-6570 

●千葉県 

旭中央病院附属看護専門学校 〒289-2511 旭市イ 1182 ☎0479-63-8111 

安房医療福祉専門学校 〒294-0007 館山市腰越 801-1 ☎0470-28-5100 

亀田医療技術専門学校 〒296-0041 鴨川市東町 1343-4 ☎04-7099-1205 

君津中央病院附属看護学校 〒292-0822 木更津市桜井 1010 ☎0438-53-8767 

勤医会東葛看護専門学校 〒270-0174 流山市下花輪 409 ☎04-7158-9955 

山王看護専門学校 〒263-0002 千葉市稲毛区山王町 159-2 ☎043-424-7877 

慈恵柏看護専門学校 〒277-0004 柏市柏下 163-1 ☎04-7167-9670 

千葉医療センター附属千葉看護学校 〒260-0042 千葉市中央区椿森 4-2-1 ☎043-251-6669 

千葉県立鶴舞看護専門学校 〒290-0512 市原市鶴舞 565 ☎0436-88-3660 

千葉県立野田看護専門学校 〒278-0031 野田市中根 316-1 ☎04-7121-0222 

千葉市青葉看護専門学校 〒260-0852 千葉市中央区青葉町 1273-5 ☎043-202-2030 

千葉労災看護専門学校 〒290-0003 市原市辰巳台東 2-13-2 ☎0436-75-0542 

日本医科大学看護専門学校 〒270-1613 印西市鎌苅 1955 ☎0476-99-1331 

二葉看護学院 〒286-0845 成田市押畑 872-2 ☎0476-23-0857 

船橋市立看護専門学校 〒273-0853 船橋市金杉 1-28-7 ☎047-430-1115 

松戸市総合医療センター附属看護専門学校 〒271-0064 松戸市上本郷 4182 ☎047-367-4444 

 

准看護師養成施設 

●東京都 

愛国高等学校 衛生看護科 〒133-0057 江戸川区西小岩 5-7-1 ☎03-3658-4111 

葛飾区医師会附属看護専門学校 〒124-0011 葛飾区四つ木 1-6-5 ☎03-3691-3635 

下谷医師会立看護高等専修学校 〒110-0015 台東区東上野 3-38-1 ☎03-3836-0007 

世田谷医師会立看護高等専修学校 〒154-0024 世田谷区三軒茶屋 2-53-16 ☎03-3410-5115 

世田谷中央看護高等専修学校 〒154-0017 世田谷区世田谷 1-34-10 ☎03-3429-7341 

府中看護高等専修学校 〒183-0055 府中市府中町 1-23-3 ☎042-361-3638 

●埼玉県 

朝霞准看護学校 〒351-0011 朝霞市本町 1-7-3 ☎048-461-5051 

入間市医師会立入間准看護学校 〒358-0014 入間市宮寺 528-2 ☎04-2934-1822 

大橋医療高等専修学校 〒332-0017 川口市栄町 2-7-16 ☎048-227-8888 

大宮医師会立大宮准看護学校 〒331-8689 さいたま市北区東大成町 2-107 ☎048-778-7567 

桶川北本伊奈地区医師会立准看護学校 〒364-0014 北本市二ツ家 3-183 ☎048-592-8926 

川越市医師会川越看護専門学校 〒350-0035 川越市西小仙波町 2-53-1 ☎049-224-8421 

北埼玉医師会准看護学校 〒348-0058 羽生市中央 1-2-3 ☎048-561-3426 

熊谷市医師会准看護学校 〒360-0812 熊谷市大原 1-5-28 ☎048-523-1020 

熊谷准看護学校 〒360-0816 熊谷市石原 572 ☎048-521-2461 

鴻巣准看護学校 〒365-0032 鴻巣市中央 2-2 ☎048-543-1812 

幸手看護専門学校 〒340-0164 幸手市香日向 4-5-1 ☎0480-31-7121 

狭山准看護学校 〒350-1304 狭山市狭山台 1-21 ☎04-2958-4411 

草加八潮医師会准看護学校 〒340-0022 草加市瀬崎 5-24-5 ☎048-925-2950 

所沢医師会立所沢准看護学院 〒359-0025 所沢市上安松 1224-7 ☎04-2994-7087 
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飯能看護専門学校 〒357-0016 飯能市下加治 359 ☎042-974-1736 

比企准看護学校 〒355-0016 東松山市材木町 2-36 ☎0493-22-1202 

本庄准看護学校 〒367-0061 本庄市小島 6-8-8 ☎0495-23-1041 

●神奈川県 

自衛隊横須賀病院准看護学院 〒237-0071 横須賀市田浦港町 1766-1 ☎049-823-0270 

●千葉県 

夷隅准看護師学校 〒298-0004 いすみ市大原 8846 ☎0470-62-0396 

市原看護専門学校 〒290-0062 市原市八幡下 1050 ☎0436-41-7065 

佐原准看護学校 〒287-0001 香取市佐原ロ 2097-72 ☎0478-52-2745 

木更津看護学院 〒292-0832 木更津市新田 3-4-30 ☎0438-23-9320 

 

臨床検査技師養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部臨床検査技術学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

帝京大学（医療技術学部臨床検査学科）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335933 

東京医科歯科大学（医学部保健衛生学科検査技術学専攻）〒113-8510 文京区湯島 1-5-45 ☎03-5803-5084 

東京工科大学（医療保健学部臨床検査学科）〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎03-6424-2111 

帝京短期大学（ライフケア学科臨床検査専攻）〒151-0071 渋谷区本町 6-31-1 ☎03-3379-9708 

新渡戸文化短期大学（臨床検査学科）〒164-0001 中野区中野 3-43-16 ☎03-3381-0121 

昭和医療技術専門学校（臨床検査技師科）〒143-0024 大田区中央 3-22-14 ☎03-3775-1611 

東京医学技術専門学校（臨床検査技師科）〒130-0015 墨田区横網 1-10-8 ☎03-3626-4111 

東京電子専門学校（臨床検査学科）〒170-8418 豊島区東池袋 3-6-1 ☎03-3982-3131 

東洋公衆衛生学院（臨床検査技術学科）〒151-0071 渋谷区本町 6-21-7 ☎03-3376-8511 

●埼玉県 

埼玉医科大学（保健医療学部臨床検査学科）〒350-1241 日高市山根 1397-1 ☎042-984-4801 

埼玉県立大学（保健医療福祉学部健康開発学科検査技術学専攻）〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

女子栄養大学（栄養学部保健栄養学科栄養科学専攻）〒350-0214 坂戸市千代田 3-9-21 ☎049-282-7331 

大東文化大学（スポーツ・健康科学部健康科学科）〒355-8501 東松山市岩殿 560 ☎03-5399-7800 

日本医療科学大学（保健医療学部臨床検査学科）〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

文京学院大学（保健医療技術学部臨床検査学科）〒356-8533 ふじみ野市亀久保 1196 ☎049-261-6488 

国際医療専門学校(旧・浦和学院専門学校) 〒338-0837 さいたま市桜区田島 9-4-10 ☎048-866-6600 

西武学園医学技術専門学校（臨床検査技師科）〒359-1112 所沢市泉町 1806 ☎04-2922-0008 

●神奈川県 

麻布大学（生命・環境科学部臨床検査技術学科）〒252-5201 相模原市中央区淵野辺 1-17-71 ☎042-754-7111 

北里大学（医療衛生学部医療検査学科）〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

桐蔭横浜大学（医用工学部生命医工学科）〒225-8503 横浜市青葉区鉄町 1614 ☎045-974-5423 

湘央医学技術専門学校（臨床検査技術学科）〒252-1121 綾瀬市小園 1424-4 ☎0120-77-1975 

●千葉県 

国際医療福祉大学（成田保健医療学部医学検査学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 

千葉科学大学（危機管理学部保健医療学科臨床検査学コース）〒288-0025 銚子市潮見町 3 ☎0120-919-126 

順天堂大学（医療科学部臨床検査学科）〒279-0013 浦安市日の出 6-8 ☎047-354-3311 

東邦大学（理学部）〒274-8510 船橋市三山 2-2-1 ☎047-472-9199 
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臨床工学技士養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部臨床工学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

帝京科学大学（生命環境学部生命科学科臨床工学コース）〒120-0045 足立区千住桜木 2-2-1 ☎0120-248-089 

帝京平成大学（健康メディカル学部医療科学科臨床工学コース）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京工科大学（医療保健学部臨床工学科）〒140-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎03-6424-2111 

池見東京医療専門学校（臨床工学科）〒140-0011 品川区東大井 5-3-6 ☎03-3761-6117 

首都医校（臨床工学学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

東京医薬専門学校（臨床工学技士科）〒134-8530 江戸川区東葛西 6-5-12 ☎0120-06-1610 

東京電子専門学校（臨床工学科）〒170-8418 豊島区東池袋 3-6-1 ☎03-3982-3131 

読売理工医療福祉専門学校（臨床工学科）〒108-0014 港区芝 5-26-16 ☎03-3455-0221 

●埼玉県 

埼玉医科大学（保健医療学部医用生体工学科）〒350-1241 日高市山根 1397-1 ☎049-984-4801 

日本医療科学大学（保健医療学部臨床工学科）〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

●神奈川県 

神奈川工科大学（工学部臨床工学科）〒243-0292 厚木市下荻野 1030 ☎046-291-3000 

北里大学（医療衛生学部医療工学科臨床工学専攻）〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

桐蔭横浜大学（医用工学部臨床工学科）〒225-8503 横浜市青葉区鉄町 1614 ☎045-974-5423 

東海大学（工学部医用生体工学科）〒259-1292 平塚市北金目 4-4-1 ☎0463-58-1211 

●千葉県 

順天堂大学（医療科学部臨床工学科）〒279-0013 浦安市日の出 6-8 ☎047-354-3311 

千葉科学大学（危機管理理学部保健医療学科臨床工学コース）〒288-0025 銚子市潮見町 3 ☎0120-919-126 

東邦大学（健康科学部臨床工学科）〒274-8510 船橋市三山 2-2-1 ☎047-472-6666 

 

診療放射線技師養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部診療放射線技師学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

駒澤大学（医療健康科学部診療放射線技術学科）〒154-8525 世田谷区駒沢 1-23-1 ☎03-3418-9048 

順天堂大学（保健医療学部診療放射線学科）〒113-8421 文京区本郷 2-1-1 ☎03-3812-1780 

帝京大学（医療技術学部診療放射線学科）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335-933 

東京都立大学（健康福祉学部放射線学科）〒192-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-677-1111 

城西放射線技術専門学校（診療放射線学科）〒171-0044 豊島区千早 1-10-26 ☎03-3973-6346 

中央医療技術専門学校（診療放射線学科）〒124-0012 葛飾区立石 3-5-12 ☎03-3691-1879 

東京電子専門学校（診療放射線学科）〒170-8418 豊島区東池袋 3-6-1 ☎03-3982-3131 

東洋公衆衛生学院（診療放射線技術学科）〒151-0071 渋谷区本町 6-21-7 ☎03-3376-8511 

●埼玉県 

日本医療科学大学（保健医療学部診療放射線学科）〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

●神奈川県 

北里大学（医療衛生学部医療工学科診療放射線技術科学専攻）〒228-8555 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

●千葉県 

国際医療福祉大学（成田保健医療学部放射線・情報科学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 
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理学療法士養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部理学療法学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

順天堂大学（保健医療学部理学療法学科）〒113-8421 文京区本郷 2-1-1 ☎03-3812-1780 

東京都立大学（健康福祉学部理学療法学科）〒192-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-677-1111 

帝京科学大学（医療科学部東京理学療法学科）〒120-0045 足立区千住桜木 2-2-1 ☎0120-248-089 

帝京平成大学（健康メディカル学部理学療法学科）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京医療学院大学（保健医療学部理学療法学専攻）〒206-0033 多摩市落合 4-1-1 ☎042-378-8118 

東京工科大学（医療保健学部理学療法学科）〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎03-6424-2111 

東京保健医療専門職大学（リハビリテーション学部理学療法学科）〒135-0043 江東区塩浜 2-22-10 ☎03-6659-8623 

関東リハビリテーション専門学校（理学療法学科）〒190-0022 立川市錦町 6-2-9 ☎042-529-6655 

社会医学技術学院（理学療法学科）〒184-8508 小金井市中町 2-22-32 ☎042-384-1030 

首都医校（理学療法学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

多摩リハビリテーション学院専門学校（理学療法学科）〒198-0004 青梅市根ケ布 1-642-1 ☎0428-21-2001 

東京医療学院（理学療法学科）〒104-0033 東京都中央区新川 1-10-18 ☎03-3552-8511 

東京衛生学園専門学校（リハビリテーション学科）〒143-0016 大田区大森北 4-1-1 ☎03-3763-6621 

東京メディカル・スポーツ専門学校（理学療法士科）〒134-0088 江戸川区西葛西 3-1-16 ☎0120-35-2930 

東都リハビリテーション学院（理学療法学科）〒153-0044 目黒区大橋 2-4-2 ☎03-3468-4656 

日本リハビリテーション専門学校（理学療法学科）〒171-0033 豊島区高田 3-6-18 ☎03-5954-1165 

●埼玉県 

埼玉医科大学（保健医療学部理学療法学科）〒350-1241 日高市山根 1397-1 ☎042-984-4801 

埼玉県立大学（保健医療福祉学部理学療法学科）〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

東京家政大学（健康科学部リハビリテーション学科理学療法専攻）〒350-1324 狭山市稲荷山 2-15-1 ☎03-3961-5228 

東京国際大学（医療健康学部理学療法学科）〒350-1197 川越市的場北 1-13-1 ☎049-232-1116 

日本医療科学大学（保健医療学部リハビリテーション学科理学療法学専攻） 

〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

日本保健医療大学（保健医療学部理学療法学科）〒340-0145 幸手市平須賀 2-225 ☎0480-48-5866 

人間総合科学大学（保健医療学部リハビリテーション学科理学療法学専攻）〒339-8555 

 さいたま市岩槻区太田字新正寺曲輪 354-3 ☎048-758-7111 

文京学院大学（保健医療技術学部理学療法学科）〒356-8533 ふじみ野市亀久保 1196 ☎049-261-6488 

目白大学（保健医療学部理学療法学科）〒339-8501 さいたま市岩槻区浮谷 320 ☎048-797-2222 

葵メディカルアカデミー（理学療法学科）〒366-0035 深谷市西島町 3-14-4 ☎048-573-9321 

上尾中央医療専門学校（理学療法学科）〒362-0011 上尾市大字平塚 678-1 ☎048-778-3232 

医学アカデミー（理学療法学科）〒350-1138 川越市中台元町 1-18-1 ☎049-245-6853 

埼玉医療福祉専門学校（理学療法学科）〒362-0071 上尾市井戸木 2-2-1 ☎048-786-0077 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学（保健福祉学部リハビリテーション学科理学療法学専攻） 

〒238-8522 横須賀市平成町 1-10-1 ☎046-828-2500 

北里大学（医療衛生学部リハビリテーション学科理学療法学専攻） 

〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-78-9760 

国際医療福祉大学（小田原保健医療学部理学療法学科）〒250-8588 小田原市城山 1-2-25 ☎0465-21-0361 

湘南医療大学（保健医療学部リハビリテーション学科理学療法専攻） 

〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-48 ☎045-821-0115 

昭和大学（保健医療学部理学療法学科）〒226-8555 横浜市緑区十日市場町 1865 ☎045-985-6500 
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茅ヶ崎リハビリテーション専門学校（理学療法学科）〒253-0061 茅ヶ崎市南湖 1-6-11 ☎0467-88-6611 

横浜リハビリテーション専門学校（理学療法学科）〒244-0801 横浜市戸塚区品濃町 550-1 ☎045-826-7550 

●千葉県 

植草学園大学（保健医療学部理学療法学科）〒264-0007 千葉市若葉区小倉町 1639-3 ☎043-239-2600 

国際医療福祉大学（成田保健医療学部理学療法学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 

城西国際大学（福祉総合学部理学療法学科）〒283-8555 東金市求名 1 ☎0475-55-8855 

千葉県立保健医療大学（健康科学部リハビリテーション学科理学療法学専攻） 

〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町 645-1 ☎043-296-2000 

帝京平成大学（健康医療スポーツ学部理学療法学科）〒290-0170 市原市うるいど南 4-1 ☎03-5843-3200 

東都大学（幕張ヒューマンケア学部理学療法学科） 

〒261-0021 千葉市美浜区中瀬 1-3 幕張テクノガーデン E棟 ☎043-273-1111 

了德寺大学（健康科学部理学療法学科）〒279-8567 浦安市明海 5-8-1 ☎047-382-2111 

国際医療福祉専門学校（理学療法学科）〒260-0825 千葉市中央区村田町 336-8 ☎043-208-1600 

千葉医療福祉専門学校（理学療法学科）〒299-1138 君津市上湯江 1019 ☎0439-55-4001 

千葉・柏リハビリテーション学院（理学療法学科）〒277-0902 柏市大井 2673-1 ☎04-7190-3000 

藤リハビリテーション学院（理学療法学科）〒286-0845 成田市押畑 908-1 ☎0476-23-3675 

八千代リハビリテーション病院（理学療法学科）〒276-0031 八千代市八千代台北 11-1-30 ☎047-481-7320 

 

作業療法士養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部作業療法学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

東京都立大学（健康福祉学部作業療法学科）〒192-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-677-1111 

帝京平成大学（健康メディカル学部作業療法学科）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京医療学院大学（保健医療学部リハビリテーション学科作業療法学専攻） 

〒206-0033 多摩市落合 4-11 ☎042-378-8118 

東京工科大学（医療保健学部作業療法学科）〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎03-6424-2111 

東京保健医療専門職大学（リハビリテーション学部作業療法学科）〒135-0043 江東区塩浜 2-22-10 ☎03-6659-8623 

関東リハビリテーション専門学校（作業療法学科）〒190-0022 立川市錦町 6-2-9 ☎042-529-6655 

社会医学技術学院（作業療法学科）〒184-8508 小金井市中町 2-22-32 ☎042-384-1030 

首都医校（作業療法学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

彰栄リハビリテーション専門学校（作業療法学科）〒173-0004 板橋区板橋 1-42-15 ☎03-5943-0411 

多摩リハビリテーション学院専門学校（作業療法学科）〒198-0004 青梅市根ヶ布 1-642-1 ☎0428-21-2001 

東京福祉専門学校（作業療法学科）〒134-0088 江戸川区西葛西 5-10-32 ☎0120-21-2323 

東京 YMCA 医療福祉専門学校（作業療法学科）〒186-0003 国立市富士見台 2-35-11 ☎042-577-5521 

日本リハビリテーション専門学校（作業療法学科）〒171-0033 豊島区高田 3-6-18 ☎03-5954-1165 

●埼玉県 

埼玉県立大学（保健医療福祉学部作業療法学科）〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

東京家政大学（健康科学部リハビリテーション学科作業療法専攻）〒350-1398 狭山市稲荷山 2-15-1 ☎03-3961-5228 

日本医療科学大学（保健医療学部リハビリテーション学科作業療法学専攻） 

〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

文京学院大学（保健医療技術学部作業療法学科）〒356-8533 ふじみ野市亀久保 1196 ☎049-261-6488 

目白大学（保健医療学部作業療法学科）〒339-8501 さいたま市岩槻区浮谷 320 ☎048-797-2222 

上尾中央医療専門学校（作業療法学科）〒362-0011 上尾市大字平塚 678-1 ☎048-778-3232 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学（保健福祉学部リハビリテーション学科作業療法学専攻） 
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〒238-8522 横須賀市平成町 1-10-1 ☎045-828-2500 

北里大学（医療衛生学部リハビリテーション学科作業療法学専攻） 

〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

国際医療福祉大学（小田原保健医療学部作業療法学科）〒250-8588 小田原市城山 1-2-25 ☎0465-21-0361 

湘南医療大学（保健医療学部リハビリテーション学科作業療法専攻） 

〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-48 ☎045-821-0115 

昭和大学（保健医療学部作業療法学科）〒226-8555 横浜市緑区十日市場町 1865 ☎045-985-6500 

茅ヶ崎リハビリテーション専門学校（作業療法学科）〒253-0061 茅ヶ崎市南湖 1-6-11 ☎0467-88-6611 

横浜リハビリテーション専門学校（作業療法学科）〒244-0801 神奈川県横浜市戸塚区品濃町 550-1 ☎045-826-7550 

横浜 YMCA 学院専門学校（作業療法学科）〒231-8458 横浜市中区常盤町 1-7 ☎045-641-5785 

●千葉県 

植草学園大学（保健医療学部作業療法学科）〒264-0007 千葉市若葉区小倉町 1639-3 ☎043-239-2600 

国際医療福祉大学（成田保健医療学部作業療法学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 

千葉県立保健医療大学（健康科学部リハビリテーション学科作業療法学専攻） 

〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町 645-1 ☎043-296-2000 

帝京平成大学（健康医療スポーツ学部作業療法学科）〒290-0193 市原市うるいど南 4-1 ☎03-5843-3200 

国際医療福祉専門学校（作業療法学科）〒260-0825 千葉市中央区村田町 336-8 ☎043-208-1600 

千葉医療福祉専門学校（作業療法学科）〒299-1138 君津市上湯江 1019 ☎0439-55-4001 

千葉・柏リハビリテーション学院（作業療法学科）〒277-0902 柏市大井 2673-1 ☎04-7190-3000 

八千代リハビリテーション学院（作業療法学科）〒276-0031 八千代市八千代台北 11-1-30 ☎047-481-7320 

 

歯科衛生士養成施設 

●東京都 

東京医科歯科大学（歯学部口腔保健学科口腔保健衛生学専攻）〒113-8510 文京区湯島 1-5-45 ☎03-5803-5084 

東京歯科大学短期大学（歯科衛生学科）〒101-0061 千代田区神田三崎町 2-9-18 ☎03-6380-9105 

日本歯科大学東京短期大学（歯科衛生学科）〒102-0071 千代田区富士見 2-3-16 ☎03-3265-8815 

目白大学短期大学部（歯科衛生学科） 〒161-8539 新宿区中落合 4-31-1 03-3952-5115 

アポロ歯科衛生士専門学校 〒164-0002 中野区上高田 4-15-4 ☎03-3385-0814 

首都医校（歯科衛生学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

新宿医療専門学校 〒160-0017 新宿区左門町 5 ☎0120-207-750 

新東京歯科衛生士学校 〒143-0016 大田区大森北 1-18-2 ☎03-3763-2200 

太陽歯科衛生士専門学校 〒116-0013 荒川区西日暮里 2-22-1 ステーションプラザタワー6F ☎03-5810-8020 

東京医学技術専門学校（歯科衛生士科）〒130-0015 墨田区横網 1-10-8 ☎03-3626-4111 

東京医薬専門学校（歯科衛生士科）〒134-0084 江戸川区東葛西 6-5-12 ☎0120-06-1610 

東京歯科衛生専門学校 〒114-0023 北区滝野川 1-75-16 ☎03-3910-7211 

東京西の森歯科衛生士専門学校 〒196-0002 昭島市拝島町 3970-13 ☎042-543-0118 

東邦歯科医療専門学校（歯科衛生士学科）〒191-0032 日野市三沢 1-1-1 ☎0120-987-640 

日本医歯薬専門学校（歯科衛生士学科）〒166-0003 杉並区高円寺南 2-44-1 ☎0120-148941 

日本ウェルネス歯科衛生専門学校 〒175-0094 板橋区成増 1-2-5 ☎03-5968-3211 

日本体育大学医療専門学校 〒158-0097 世田谷区用賀 2-2-7 ☎03-5717-6161 

日本大学歯学部附属歯科衛生士専門学校 〒101-8310 千代田区神田駿河台 1-8-13 ☎03-3219-8007 

早稲田医学院歯科衛生士専門学校 〒169-0051 新宿区西早稲田 2-4-6 ☎0120-035-418 

●埼玉県 

埼玉県立大学（保健医療福祉学部健康開発学科口腔保健科学専攻）〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

葵メディカルアカデミー（歯科衛生科）〒366-0824 深谷市西島町 3-14-4 ☎048-573-9321 
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大宮歯科衛生士専門学校 〒330-0844 さいたま市大宮区下町 3-47-11 ☎048-642-0387 

埼玉歯科衛生専門学校 〒362-0034 上尾市愛宕 1-22-13 ☎048-774-5531 

●神奈川県 

神奈川歯科大学短期大学部（歯科衛生学科）〒238-8580 横須賀市稲岡町 82 ☎046-822-8780 

鶴見大学短期大学部（歯科衛生科）〒230-8501 横浜市鶴見区鶴見 2-1-3 ☎045-580-8219 

厚木総合専門学校(旧・関東歯科衛生士専門学校) 〒243-0018 厚木市中町 3-4-11 ☎046-224-6311 

湘南歯科衛生士専門学校 〒254-0811 平塚市八重咲町 1-6 ☎0463-22-5000 

新横浜歯科衛生士学院 〒222-0033 横浜市港北区新横浜 2-5-8 ☎045-474-3741 

横浜歯科医療専門学校（歯科衛生士学科）〒220-0011 横浜市西区高島 1-2-15 ☎045-222-8666 

●千葉県 

千葉県立保健医療大学（健康科学部歯科衛生学科）〒261-0014 千葉市美浜区若葉 2-10-1 ☎043-296-2000 

北原学院歯科衛生専門学校 〒270-0034 松戸市新松戸 1-348-2 ☎047-341-8115 

北原学院千葉歯科衛生専門学校 〒260-0022 千葉市中央区神明町 201-5 ☎043-239-6661 

日本大学松戸歯学部附属歯科衛生専門学校 〒271-8587 松戸市栄町 2-870-1 ☎047-368-6111 

 

歯科技工士養成施設 

●東京都 

東京医科歯科大学（歯学部口腔保健学科口腔保健工学専攻）〒113-8510 文京区湯島 1-5-45 ☎03-5803-5084 

日本歯科大学東京短期大学（歯科技工学科）〒102-0071 千代田区富士見 2-3-16 ☎03-3265-8815 

新東京歯科技工士学校 〒143-0016 大田区大森北 1-18-2 ☎03-3763-2211 

東邦歯科医療専門学校（歯科技工士学科）〒191-0032 日野市三沢 1-1-1 ☎0120-987-640 

日本大学歯学部附属歯科技工専門学校 〒101-8310 千代田区神田駿河台 1-8-13 ☎03-3219-8007 

●埼玉県 

埼玉歯科技工士専門学校 〒337-0051 さいたま市見沼区東大宮 1-12-35 ☎048-685-5211 

●神奈川県 

新横浜歯科技工士専門学校 〒222-0033 横浜市港北区新横浜 2-6-10 ☎045-472-5101 

横浜歯科医療専門学校（歯科技工士学科）〒220-0011 横浜市西区高島 1-2-15 ☎045-222-8666 

 

鍼灸師・あんまマッサージ指圧師養成施設 

●東京都 

帝京平成大学（ヒューマンケア学部はり灸学科）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京有明医療大学（保健医療学部鍼灸学科）〒135-0063 江東区有明 2-9-1 ☎03-6703-7000 

アルファ医療福祉専門学校（はり・きゅう学科）〒194-0022 町田市森野 1-7-8 ☎042-729-1026 

お茶の水はりきゅう専門学校 〒113-0034 文京区湯島 1-3-6 ☎0120-554-515 

国際鍼灸専門学校 〒124-0012 葛飾区立石 6-36-7 ☎03-3693-1214 

首都医校（鍼灸学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

新宿医療専門学校（ヒューマンサイエンス鍼灸学科）〒160-0017 新宿区左門町 5 ☎0120-207-750 

宝塚医療大学専門学校 〒116-0004 荒川区東日暮里 1-41-10 ☎03-5604-5561 

長生学園 〒144-0055 東京都大田区仲六郷 2-35-7 ☎03-3738-1630 

東京医療専門学校（鍼灸マッサージ科・鍼灸科）〒160-0008 東京都新宿区四谷三栄町 3 ☎03-3341-4043 

東京医療福祉専門学校 〒104-0032 東京都中央区八丁堀 1-11-11 ☎03-3551-5751 

東京衛生学園専門学校（東洋医療総合学科）〒143-0016 東京都大田区大森北 4-1-1 ☎03-3763-6621 

東京メディカルスポーツ専門学校 〒134-0088 東京都江戸川区西葛西 3-1-16 ☎0120-35-2930 

東洋鍼灸専門学校（鍼灸あん摩科・鍼灸科）〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-4-4 ☎03-3209-5436 
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日本医学柔整鍼灸専門学校（鍼灸学科）〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1-18-18 ☎03-3208-7741 

日本健康医療専門学校（鍼灸学科）〒111-0053 東京都台東区浅草橋 3-31-5 ☎0120-81-1349 

日本工学院八王子専門学校（鍼灸科）〒192-0914 東京都八王子市片倉町 1404-1 ☎0120-444-700 

日本指圧専門学校 〒112-0002 東京都文京区小石川 2-15-6 ☎03-3813-7354 

日本鍼灸理療専門学校（鍼灸あん摩マッサージ指圧科・鍼灸科）〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 20-1☎03-3461-4788 

了德寺学園医療専門学校（鍼灸科）〒130-0026 東京都墨田区両国 4-27-4 ☎03-3846-5151 

 

●埼玉県 

浦和専門学校（鍼灸科）〒330-0055 埼玉県さいたま市浦和区東高砂町 30-8 ☎048-881-7111 

呉竹医療専門学校（鍼灸科）〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1-181-1 ☎048-658-222 

●神奈川 

神奈川衛生学園専門学校（東洋医療総合学科）〒238-0052 横須賀市佐野町 2-34 046-850-6310 

神奈川柔整鍼灸専門学校（鍼灸学科）〒252-0313 相模原市松が枝町 7-5 042-740-7222 

呉竹鍼灸柔整専門学校（鍼灸マッサージ科）〒222-0033 横浜市港北区新横浜 2-7-24 045-471-3731 

湘南医療福祉専門学校（東洋療法本科・東洋療法専科）〒244-0805 神奈川県横浜市戸塚区川上町 84-1 ☎045-820-1329 

横浜医療専門学校（鍼灸師科）〒221-0056 神奈川県横浜市神奈川区金港町 9-12 ☎045-440-1750 

●千葉県 

関東鍼灸専門学校（はり・きゅう科）〒261-0014 千葉市美浜区若葉 2-9-2 ☎043-273-5030 

 

柔道整復師養成施設 

●東京都 

帝京科学大学（医療科学部東京柔道整復学科）〒120-0045 足立区千住桜木 2-2-1 ☎0120-248-089 

帝京平成大学（ヒューマンケア学部柔道整復学科）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京有明医療大学（保健医療学部柔道整復学科）〒135-0063 江東区有明 2-9-1 ☎03-6703-7000 

帝京短期大学（ライフケア学科柔道整復専攻）〒151-0071 渋谷区本町 6-31-1 ☎03-3379-9708 

アルファ医療福祉専門学校（柔道整復学科）〒194-0022 町田市森野 1-7-8 ☎042-729-1026 

関東柔道整復専門学校（柔道整復師学科）〒190-0012 立川市曙町 1-13-13 ☎0120-492-241 

北豊島医療専門学校（柔道整復科）〒116-0012 荒川区東尾久 6-32-8 ☎03-3895-3058 

首都医校（柔道整復学科）〒160-0023 新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

新宿医療専門学校（ヒューマンサイエンス柔道整復学科）〒160-0017 新宿区左門町 5 ☎0120-207-750 

宝塚医療大学専門学校 〒116-0004 荒川区東日暮里 1-41-10 ☎03-5604-5561 

東京医療専門学校（柔道整復科）〒160-0008 新宿区四谷三栄町 16-12 ☎03-3341-4043 

東京医療福祉専門学校 〒104-0032 中央区八丁堀 1-11-11 ☎03-3551-5751 

東京柔道整復専門学校（柔道整復科）〒179-0084 練馬区氷川台 3-31-13 ☎0120-5920-21 

東京メディカル・スポーツ専門学校（柔道整復科）〒134-0088 江戸川区西葛西 3-1-16 ☎0120-35-2930 

日本体育大学医療専門学校 〒158-0097 世田谷区用賀 2-2-7 ☎03-5717-6161 

日本医学柔整鍼灸専門学校（柔道整復学科）〒169-0075 新宿区高田馬場 1-18-18 ☎03-3208-7741 

日本医療ビジネス大学校（柔道整復学科）〒170-0005 豊島区南大塚 1-59-4 ☎03-3944-7559 

日本健康医療専門学校（柔道整復学科）〒111-0053 台東区浅草橋 3-31-5 ☎0120-81-1349 

日本工学院八王子専門学校（柔道整復科）〒192-0914 八王子片倉町 1404-1 ☎0120-444-700 

日本柔道整復専門学校（柔道整復科）〒150-0031 渋谷区桜丘町 20-1 ☎03-3461-4788 

了德寺学園医療専門学校（柔道科）〒130-0026 墨田区両国 4-27-4 ☎03-3846-5151 

●埼玉県 

大川学園医療福祉専門学校（柔道整復学科）〒357-0016 埼玉県飯能市下加治 345 ☎042-974-8880 

大宮医療専門学校（柔道整復師科）〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町 4-203 16 ビル ☎048-673-7777 
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呉竹医療専門学校（柔道整復科）〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町 1-185-1 ☎048-658-0001 

さいたま柔整専門学校（柔道整復学科）〒330-0075 埼玉県さいたま市浦和区針ヶ谷 2-6-16 ☎048-831-0260 

●神奈川県 

日本体育大学（保健医療学部整復医療学科）〒227-0033 神奈川県横浜市青葉区鴨志田町 1221-1 ☎045-963-7955 

神奈川柔道整復専門学校（柔道整復学科）〒252-0313 相模原市松が枝 7-5 ☎042-740-7222 

呉竹鍼灸柔整専門学校（柔道整復科）〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜 2-7-24 ☎045-471-3731 

横浜医療専門学校（柔道整復師科）〒221-0056 神奈川県横浜市神奈川区金港町 9-12 ☎045-440-1750 

●千葉県 

帝京平成大学（健康医療スポーツ学部柔道整復学科）〒290-0170 市原市うるいど南 4-1 ☎0120-918-392 

了德寺大学（健康科学部整復医療・トレーナー学科）〒279-8567 浦安市明海 5-8-1 ☎047-382-2111 

 

言語聴覚士養成施設 

●東京都 

昭和女子大学（人間社会学部福祉社会学科）〒154-8533 世田谷区太子堂 1-7-57 ☎03-3411-5154 

帝京平成大学（健康メディカル学部言語聴覚学科）〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

東京工科大学（医療保健学部言語聴覚学専攻）〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎03-6424-2111 

西武医学技術専門学校 〒170-0013 豊島区東池袋 3-9-3 ☎03-3980-1771 

東京医薬専門学校（言語聴覚士科）〒134-0084 江戸川区東葛西 6-5-12 ☎0120-06-1610 

●埼玉県 

目白大学（保健医療学部言語聴覚学科）〒339-8501 さいたま市岩槻区浮谷 320 ☎048-797-2222 

埼玉福祉保育医療専門学校 〒330-0845 さいたま市大宮区仲町 3-88-2 ☎048-649-2331 

●神奈川県 

北里大学（医療衛生学部リハビリテーション学科言語聴覚法学専攻） 

〒252-0373 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

●千葉県 

国際医療福祉大学（成田保健医療学部言語聴覚学科）〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7810 

 

視能訓練士養成施設 

●東京都 

帝京大学（医療技術学部視能矯正学科）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335933 

東京医薬専門学校（視能訓練士科）〒134-8530 江戸川区東葛西 6-5-12 ☎0120-061610 

日本医歯薬専門学校（視能訓練士科）〒166-0003 東京都杉並区高円寺南 2-44-1 ☎0120-148941 

●埼玉県 

浦和専門学校（視能訓練士科）〒330-0055 埼玉県さいたま市浦和区東高砂町 30-8 ☎048-881-7111 

日本医科学大学校（視能訓練士科）〒343-0851 埼玉県越谷市七左町 3-314-1 ☎048-989-5101 

●神奈川県 

北里大学（医療衛生学部リハビリテーション学科視能訓練法学専攻） 

〒252-0329 相模原市南区北里 1-15-1 ☎042-778-9760 

 

義肢装具士養成施設 

●東京都 

西武医学技術専門学校東京新宿校 〒169-0073 東京都新宿区百人町 2-5-9 ☎03-3360-6217 

●埼玉県 

人間総合科学大学 〒339-8539 さいたま市岩槻区馬込 1288 ☎048-749-6111 
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国立身体障害者リハビリテーションセンター学院 〒359-8555 所沢市並木 4-1 ☎042-995-3100 

 

救急救命士養成施設 

●東京都 

杏林大学（保健学部救急救命学科）〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

国士舘大学（体育学部スポーツ医科学科）〒154-8515 世田谷区世田谷 4-28-1 ☎03-5481-3211 

帝京大学（医療技術学部スポーツ医療学科救急救命コース）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335933 

帝京平成大学（健康医療スポーツ学部医療スポーツ学科救急救命士コース） 

〒170-8445 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3200 

首都医校（臨床学部救急救命士科）〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

東京医薬専門学校（救急救命士学科）〒134-8530 江戸川区東葛西 6-5-12 ☎0120-061610 

●神奈川県 

日本体育大学（保健医療学部救急医療学科）〒227-0033 神奈川県横浜市青葉区鴨志田町 1221-1 ☎045-963-7955 

湘央生命科学技術専門学校（救急救命学科）〒252-1121 神奈川県綾瀬市小園 1424-4 ☎0120-77-1975 

湘南医療福祉専門学校（救急救命学科）〒244-0805 神奈川県横浜市戸塚区川上町 84-1 ☎045-820-1329 

●千葉県 

千葉科学大学（危機管理学部危機管理学科救急救命学コース）〒288-0025 千葉県銚子市潮見町 3 ☎0120-919-126 

帝京平成大学（地域医療学部スポーツ学科救急救命士コース）〒290-0170 市原市うるいど南 4-1 ☎03-5843-3200 

国際医療福祉専門学校（救急救命学科）〒260-0825 千葉県千葉市中央区村田町 336-8 ☎043-208-1600 

 

保健師養成学校 

＜大学の看護学科＞ 

●東京都 

東京都立大学 〒192-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-677-1111 

東京医科歯科大学 〒113-8510 文京区湯島 1-5-45 ☎03-5803-5084 

共立女子大学 〒101-0003 千代田区一ツ橋 2-6-1 ☎03-3237-5656 

杏林大学 〒181-8612 三鷹市下連雀 5-4-1 ☎0422-47-0077 

駒沢女子大学 〒206-8511 稲城市坂浜 238 ☎042-350-7110 

上智大学 〒102-8554 千代田区紀尾井町 7-1 ☎03-3238-3617 

帝京大学 〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335-933 

帝京科学大学 〒120-0045 足立区千住桜木 2-2-1 ☎0120-248-089 

帝京平成大学 〒164-8530 中野区中野 4-21-12 ☎03-5860-4711 

東京有明医療大学 〒135-0063 東京都江東区有明 2-9-1 ☎03-6703-7000 

東京医科大学 〒160-8402 新宿区新宿 6-1-1 ☎03-3351-6141 

東京医療保健大学 〒152-8558 目黒区東が丘 2-5-1 ☎03-5779-5071 

東京工科大学 〒144-8535 大田区西蒲田 5-23-22 ☎0120-444-925 

東京慈恵会医科大学 〒182-8570 調布市国領町 8-3-1 ☎03-3480-1151 

東京女子医科大学 〒162-8666 新宿区河田町 8-1 ☎03-3357-4801 

東邦大学 〒143-0015 大田区大森西 4-16-20 ☎03-3762-9200 

日本赤十字看護大学 〒150-0012 渋谷区広尾 4-1-3 ☎03-3409-0950 

武蔵野大学 〒202-8585 西東京市新町 1-1-20 ☎042-468-3200 

●埼玉県 

防衛医科大学校 〒359-8513 所沢市並木 3-2 ☎04-2995-1211 

埼玉県立大学 〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 
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埼玉医科大学 〒350-1241 日高市山根 1397-1 ☎042-985-8340 

西武文理大学 〒350-1336 狭山市柏原新田 311-1 ☎04-2954-7575 

東京家政大学 〒350-1398 狭山市稲荷山 2-15-1 ☎04-2952-1621 

東都大学 〒366-0052 深谷市上柴町西 4-2-11 ☎048-574-2500 

日本医療科学大学 〒350-0435 入間郡毛呂山町下川原 1276 ☎049-230-5000 

日本保健医療大学 〒340-0113 幸手市幸手 1961-2 ☎0480-40-4848 

日本赤十字看護大学 〒338-0001 さいたま市中央上落合 8-7-19 ☎048-799-2747 

人間総合科学大学 〒339-8555 さいたま市岩槻区太田字新生寺曲輪 354-3 ☎048-749-6111 

文京学院大学 〒356-8533 ふじみ野市亀久保 1196 ☎049-261-6488 

目白大学 〒339-8501 さいたま市岩槻区浮谷 320 ☎048-797-2222 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学 〒328-8522 横須賀市平成町 1-10-1 ☎046-282-2500 

横浜市立大学 〒236-0004 神奈川県横浜市金沢区福浦 3-9 ☎045-787-2525 

神奈川工科大学 〒243-0292 厚木市下荻野 1030 ☎046-291-3000 

北里大学 〒228-0329 相模原市南区北里 2-1-1 ☎042-778-9281 

慶應義塾大学 〒252-8530 藤沢市遠藤 4411 ☎0466-49-6200 

国際医療福祉大学 〒250-8588 小田原市城山 1-2-25 ☎0465-21-0361 

湘南医療大学 〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-48 ☎045-821-0115 

湘南鎌倉医療大学 〒247-0066 鎌倉市山崎 1195-3 ☎0467-38-3131 

昭和大学 〒226-8555 横浜市緑区十日市場 1865 ☎048-985-6555 

東海大学 〒259-1193 伊勢原市下糟屋 143 ☎0463-93-1121 

横浜創英大学 〒226-0015 神奈川県横浜市緑区三保町 1 ☎045-922-5641 

●千葉県 

千葉県立保健医療大学 〒261-0014 千葉市美浜区若葉 2-10-1 ☎043-296-2000 

千葉大学 〒260-8672 千葉市中央区亥鼻 1-8-1 ☎043-226-2381 

国際医療福祉大学 〒286-8686 成田市公津の杜 4-3 ☎0476-20-7705 

三育学院大学 〒298-0297 夷隅郡大多喜町久我原 1500 ☎0470-84-0260 

秀明大学 〒276-0003 八千代市大学町 1-1 ☎047-488-2331  

淑徳大学 〒260-8703 千葉市中央区仁戸名町 673 ☎043-305-1881 

順天堂大学 〒279-0023 浦安市高洲 2-5-1 ☎047-355-3111 

城西国際大学 〒283-8555 東金市求名 1 ☎0475-55-8855 

聖徳大学 〒271-8555 松戸市岩瀬 550 ☎047-365-1111 

千葉科学大学 〒288-0025 銚子市潮見町 3 ☎0120-919-126 

帝京平成大学 〒290-0192 市原市ちはら台 6-19 ☎03-5843-3200 

東京医療保健大学 〒273-0027 船橋市海神町 1-1042-2 ☎047-495-7751 

東都大学 〒261-0021 千葉市美浜区ひび野 1-1 ☎043-273-1111 

東京情報大学 〒265-8501 千葉市若葉区御成台 4-1 ☎043-236-1408 

東邦大学 〒274-8510 船橋市三山 2-2-1 ☎047-382-2111 

了德寺大学 〒279-8567 浦安市有明 5-8-1 ☎047-382-2111 

和洋女子大学 〒272-8533 市川市国府台 2-3-1 ☎047-371-1127 

 

＜保健師・看護師統合カリキュラムによる学校（四年制）＞ 

●東京都 

首都医校 〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 
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●千葉県 

二葉看護学院 〒286-0845 千葉県成田市押畑 872-2 ☎0476-23-0857 

 

助産師養成学校 

＜大学＞ 

●東京都 

国立看護大学校 〒204-8575 清瀬市梅園 1-2-1 ☎042-495-2211 

杏林大学 〒181-8611 三鷹市新川 6-20-2 ☎0422-47-5511 

帝京平成大学 〒164-8530 中野区中野 4-21-12 ☎03-5860-4711 

東京医療学院大学 〒206-0033 東京都多摩市落合 4-1-1 ☎042-378-8118 

●埼玉県 

埼玉県立大学 〒343-8540 越谷市三野宮 820 ☎048-973-4117 

東京家政大学 〒350-1398 狭山市稲荷台 2-15-1 ☎04-2952-1621 

東都大学 〒366-0052 深谷市上柴町西 4-2-11 ☎045-574-2500 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学 〒238-8522 横須賀市平成町 1-10-1 ☎046-828-2500 

北里大学 〒228-0373 相模原市南区北里 2-1-1 ☎042-778-9281 

慶應義塾大学 〒252-8530 藤沢市遠藤 4411 ☎0466-49-6200 

●千葉県 

千葉県立保健医療大学 〒261-0014 千葉市美浜区若葉 2-10-1 ☎043-296-2000 

千葉大学 〒260-8672 千葉市中央区亥鼻 1-8-1 ☎043-226-2381 

順天堂大学 〒279-0023 浦安市高洲 2-5-1 ☎047-355-3111 

城西国際大学 〒283-8555 東金市求名 1 ☎0475-55-8855 

帝京平成大学 〒290-0192 市原市ちはら台 6-19 ☎03-5843-3200 

 

＜大学・短大の専攻科＞ 

●東京都 

東京都立大学 〒162-0397 八王子市南大沢 1-1 ☎042-677-1111 

上智大学 〒102-8554 千代田区紀尾井町 7-1 ☎03-3238-3617 

帝京大学 〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎0120-335-933 

東京医療保健大学 〒152-8558 目黒区東が丘 2-5-1 ☎03-5779-5071 

●埼玉県 

埼玉医科大学短期大学 〒350-0495 入間市毛呂山町毛呂本郷 38 ☎049-276-1509  

●神奈川県 

昭和大学 〒226-8555 横浜市緑区十日市場 1865 ☎045-985-6555 

●千葉県 

帝京平成大学 〒290-0192 市原市ちはら台 6-19 ☎03-5843-3200 

 

＜助産師学校＞ 

●東京都 

首都医校 〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-7-3 ☎03-3346-3000 

中林病院助産師学院 〒131-0032 墨田区東向島 3-29-1 ☎03-3614-5030 

日本赤十字助産師学校 〒150-0012 渋谷区広尾 4-1-3 ☎03-3400-0112 

母子保健研修センター助産師学校（1年／2年＜定時制＞）〒112-0013 文京区音羽 1-19-18 ☎03-5981-3027 
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●神奈川県 

神奈川県立衛生看護専門学校 〒231-0836 横浜市中区根岸町 2-85-2 ☎045-625-6767 

●千葉県 

あびこ助産師専門学校 〒270-1166 我孫子市我孫子 1854-12 ☎04-7179-0321 

亀田医療技術専門学校 〒296-0041 鴨川市東町 1343-4 ☎04-7099-1205 

 

薬科大学・薬学部一覧 

●東京都 

東京大学（薬学科）〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 ☎03-5841-4703 

北里大学（薬学部）〒108-8641 港区白金 5-9-1 ☎03-3444-6191 

慶應義塾大学（薬学部）〒105-8512 港区芝公園 1-5-30 ☎03-3434-6241 

昭和大学（薬学部）〒142-8555 品川区旗の台 1-5-8 ☎03-3784-8000 

昭和薬科大学 〒194-8543 町田市東玉川学園 3-3165 ☎042-721-1511 

帝京大学（薬学部）〒173-8605 板橋区加賀 2-11-1 ☎03-3964-1211 

帝京平成大学（薬学部）〒164-8530 中野区中野 4-21-12 ☎03-5860-4711 

東京薬科大学（薬学部）〒192-0392 八王子市堀之内 1432-1 ☎042-676-5111 

星薬科大学 〒142-8501 品川区荏原 2-4-41 ☎03-3786-1011 

武蔵野大学（薬学部）〒202-8585 西東京市新町 1-1-20 ☎042-465-3350 

明治薬科大学 〒204-8588 清瀬市野塩 2-522-1 ☎042-495-8611 

●埼玉県 

城西大学（薬学部）〒350-0295 坂戸市けやき台 1-1 ☎049-271-7729 

日本薬科大学 〒362-0806 埼玉県北足立郡伊奈町小室 10281 ☎048-721-1155 

●神奈川県 

湘南医療大学 〒244-0806 横浜市戸塚区上品濃 16-48 ☎045-821-0115 

横浜薬科大学 〒245-0066 神奈川県横浜市戸塚区俣野町 601 ☎045-859-1300 

●千葉県 

千葉大学（薬学部）〒260-8675 千葉市中央区亥鼻 1-8-1 ☎043-251-1111 

城西国際大学（薬学部）〒283-8555 東金市求名 1 ☎0475-55-8800 

千葉科学大学（薬学部）〒288-0025 千葉県銚子市潮見町 15-8 ☎0479-30-4500 

東京理科大学（薬学部）〒278-8510 野田市山崎 2641 ☎04-7124-1501 

東邦大学（薬学部）〒274-8510 船橋市三山 2-2-1 ☎047-472-1205 

日本大学（薬学部）〒274-8555 船橋市習志野台 7-7-1 ☎047-465-2111 
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首都圏（東京・埼玉・神奈川・千葉） 

大学/短期大学／専門学校 

管理栄養士･栄養士養成施設一覧 
※2023年度資料。配列は 50音順 

 

管理栄養士養成施設 

●東京都 

大妻女子大学(家政学部食物学科管理栄養士専攻） 千代田区三番町 12 ☎03-5275-6000 

お茶の水女子大学(生活科学部食物栄養学科) 文京区大塚 2-1-1 ☎03-5978-5151 

共立女子大学(家政学部食物栄養学科管理栄養士専攻） 千代田区一ツ橋 2-2-1 ☎03-3237-2439 

駒沢女子大学(人間健康学部健康栄養学科） 稲城市坂浜 238 ☎042-350-7111 

実践女子大学(生活科学部食生活科学科管理栄養士専攻） 日野市大坂上 4-1-1 ☎042-585-8817 

昭和女子大学(生活科学部管理栄養学科) 世田谷区太子堂 1-7-57 ☎03-3411-5111 

帝京平成大学(健康メディカル学部健康栄養学科） 豊島区東池袋 2-51-4 ☎03-5843-3119 

東京医療保健大学(医療保健学部医療栄養学科) 世田谷区世田谷 3-11-3 ☎03-5799-3711 

東京家政大学(家政学部栄養学科管理栄養士専攻） 板橋区加賀 1-18-1 ☎03-3961-5226 

東京家政学院大学(現代生活学部健康栄養学科） 千代田区三番町 22 ☎03-3262-2251 

東京聖栄大学(健康栄養学部管理栄養学科） 葛飾区西新小岩 1-4-6 ☎03-3692-0211 

東京農業大学(応用生物科学部栄養科学科） 世田谷区桜丘 1-1-1 ☎03-5477-2441 

日本女子大学(家政学部食物学科管理栄養士専攻） 文京区目白台 2-8-1 ☎03-5981-3433 

吉祥寺二葉栄養調理専門職学校(栄養専門課程管理栄養士学科) 武蔵野市吉祥寺本町 2-11 ☎0422-21-1367 

東京栄養食糧専門学校(栄養専門課程管理栄養士学科) 世田谷区池尻 2-23-11 ☎03-3424-9111 

華学園栄養専門学校(管理栄養士科) 台東区根岸 1-1-12 ☎03-3875-1111 

●埼玉県 

十文字学園女子大学(人間生活学部食物栄養学科） 新座市菅沢 2-1-28 ☎048-477-0555 

城西大学(薬学部医療栄養学科) 坂戸市けやき台 1-1 ☎049-271-7729 

女子栄養大学(栄養学部実践栄養学科） 坂戸市千代田 3-9-21 ☎049-282-3601 

東都大学 〒366-0052 深谷市上柴町西 4-2-11 ☎048-574-2500 

人間総合科学大学(人間科学部健康栄養学科) さいたま市岩槻区馬込 ☎048-749-6111 

●神奈川県 

神奈川県立保健福祉大学(保健福祉学部栄養学科) 横須賀市平成町 1-10-1 ☎046-828-2500 

神奈川工科大学(健康医療科学部管理栄養学科) 厚木市下荻野 1030 ☎046-291-3344 

鎌倉女子大学(家政学部管理栄養学科） 鎌倉市大船 6-1-3 ☎0467-44-2111 

関東学院大学(栄養学部管理栄養士学科） 横浜市金沢区六浦東 1-50 ☎045-786-7760 

相模女子大学(栄養科学部管理栄養学科） 相模原市文京 2-1-1 ☎042-742-1411 

文教大学(健康栄養学部管理栄養学科） 茅ヶ崎市行谷字大島 1100 ☎0467-53-2111 

●千葉県 

淑徳大学(看護栄養学部栄養学科） 千葉市中央区仁戸名町 ☎043-305-1881 

聖徳大学(人間栄養学部人間栄養学科） 松戸市岩瀬 550 ☎047-365-1111 

千葉県立保健医療大学(健康科学部栄養学科） 千葉市美浜区若葉 2-10-1 ☎043-272-1711 

和洋女子大学(家政学部健康栄養学科） 市川市国府台 2-3-1  ☎047-371-1111 
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栄養士養成施設 

●東京都 

大妻女子大学(家政学部食物学科食物学専攻） 千代田区三番町 12 ☎03-5275-6000 

実践女子大学(生活科学部食生活科学科健康栄養専攻） 日野市大坂上 4-1-1 ☎042-585-8817 

昭和女子大学(生活科学部健康デザイン学科） 世田谷区太子堂 1-7-57 ☎03-3411-5111 

東京家政大学(家政学部栄養学科栄養学専攻） 板橋区加賀 1-18-1 ☎03-3961-5226 

東京農業大学(応用生物科学部栄養学科食品栄養学専攻) 世田谷区桜丘 1-1-1 ☎03-5477-2441 

愛国学園短期大学(家政科食物栄養専攻） 江戸川区西小岩 5-7-1 ☎03-3658-4111 

大妻女子大学短期大学部(家政科食物栄養専攻） 千代田区三番町 12 ☎03-5275-6000 

女子栄養大学短期大学部(食物栄養学科） 豊島区駒込 3-24-3 ☎03-3576-3235 

帝京短期大学(生活科学科食物栄養専攻） 渋谷区本町 6-31-1 ☎03-3377-4818 

戸板女子短期大学(食物栄養科） 港区芝 2-21-17 ☎03-3452-4161 

東京家政大学短期大学部(栄養学科） 板橋区加賀 1-18-1 ☎03-3961-5226 

東京家政学院大学(現代生活学部食物学科） 千代田区三番町 22 ☎03-3262-2251 

新渡戸文化短期大学(生活学科食物栄養専攻） 中野区本町 6-38-1 ☎03-3381-0197 

大竹栄養専門学校(栄養士科) 八王子市台町 3-28-16 ☎042-628-3111 

吉祥寺二葉栄養調理専門職学校(栄養専門課程管理栄養士学科) 武蔵野市吉祥寺本町 2-11 ☎0422-21-1367 

佐伯栄養専門学校(栄養士科) 大田区蒲田 5-45-5 ☎03-3771-1426 

東京栄養食糧専門学校(栄養士科) 世田谷区池尻 2-23-11 ☎03-3424-9113 

東京栄養専門学校(栄養学科) 新宿区西新宿 6-11-1 ☎03-3342-3661 

東京健康科学専門学校(栄養士科) 品川区南品川 6-10-5 ☎03-3450-1711 

服部栄養専門学校(栄養士科) 渋谷区千駄ヶ谷 5-25-4 ☎03-3356-7171 

華学園栄養専門学校(栄養士科) 台東区根岸 1-1-12 ☎03-3875-1111 

武蔵野栄養専門学校(栄養士科) 豊島区南池袋 3-12-5 ☎03-3982-6151 

●埼玉県 

十文字学園女子大学(人間生活学部食物栄養学科) 新座市菅沢 2-1-28 ☎048-477-0924 

女子栄養大学(栄養学部保健栄養学科栄養科学専攻） 坂戸市千代田 3-9-21 ☎049-282-3601 

人間総合科学大学(人間科学部ヘルスフードサイエンス学科) さいたま市岩槻区馬込 1288 ☎048-749-6111 

国際学院埼玉短期大学(健康栄養学科栄養士専攻） さいたま市大宮区吉敷町 ☎048-641-7468 

武蔵丘短期大学(健康生活科健康栄養専攻） 比企郡吉見町南吉見 111 ☎0493-54-5101 

埼玉県栄養専門学校(栄養士養成科) 熊谷市籠原 2-149 ☎048-532-8452 

西武学園医学技術専門学校(栄養士科) 所沢市泉町 1806 ☎04-2922-0008 

 

●神奈川県 

相模女子大学(栄養科学部健康栄養学科） 相模原市文京 2-1-1 ☎042-742-1411 

小田原短期大学(食物栄養学科） 小田原市城山 4-5-1 ☎0465-22-0285 

相模女子大学短期大学部(食物栄養学科） 相模原市文京 2-1-1 ☎042-742-1411 

横浜栄養専門学校(栄養士科) 横浜市保土ヶ谷区今井町 ☎045-351-0514 

●千葉県 

川村学園女子大学(生活創造学部生活文化学科） 千葉県我孫子市下ケ戸 1133 ☎04-7183-5535 

昭和学院短期大学(ヘルスケア栄養学科） 市川市東菅野 2-17-1 ☎047-323-4171 
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